Prefeitura de

CURITIBA
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL. A ESCOLA: NO ALMOGO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS. AO CMEI: ADEQUAR A
TEXTURA DAS PREPARACOES CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o LEITE 150ML o LEITE 150ML SANTA

COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA

e RISOTO DE FRANGO E:ﬁ‘ﬂ‘: EDE\A’?‘A%?\BRE’ABQ’

ALMOCO 200G 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA

7?&"&?"" CATURRA(1un| 5 ANANA CATURRA (1un| SANTA
/ 182G)

LANCHE e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA

JANTAR e RISOTO DE FRANGO ::K::é Eﬂfg ;:;ng FERIADO - SEXTA-FEIRA
COM LEGUMES 180G 200G SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,64 Lipidios (g): 14,94 Carboidrato (g): 213,41 Calcio (mg): 212,67 Ferro (mg): 3,73 Retinol (mg): 737,02 Vitamina C (mg): 47,23 Energia (Kcal): 1064,20
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPADEABOBRINHA, | RISOTO DE FRANGO | © PAPA DE ABOBRINHA, |e PAPA DE BATATASALSA,| e PAPADE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO 200G CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO
ALMOCO 200G o BANANA CATURRA (1 un 200G MACARRAO 200G 200G
e BANANA CATURRA (1 un / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un .
LANCHE / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE LEGUMES, e PAPA DE BATATA,  PAPA DE COUVE. FUBAE| ¢ PAPADE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | CARNE E MACARRAO BETERRABA, FRANGO E CARNE 200G ’ LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,69 Lipidios (g): 10,84 Carboidrato (g): 176,61 Calcio (mg): 177,00 Ferro (mg): 2,84 Retinol (mg): 476,53 Vitamina C (mg): 40,82 Energia (Kcal): 872,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)

COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPADE ABOBORA, |e PAPA DE BATATA SALSA,| e PAPA DE ABOBRINHA, |e BANANA CATURRA (1 un ;Eﬁgﬁgﬁ %ﬂﬁlﬁﬁ“ﬂ’
CARNE E MACARRAO |BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO / 182G) CARNE E N’I AC ARRI'-'\(,)
ALMOCO 200G MACARRAO 200G 200G e PAPA DE ABOBRINHA, 200G
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FRANGO E MACARRAO o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) 200G
/ 182G)
AN o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ABOBRINHA, ~ e PAPA DE BATATA SALSA, |e PAPA DE ABOBORA, <
JANTAR BETERRABA, FRANGO E E :AﬁéA%igng%GCARNE BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE ;:::‘: ZEO?UVE’ FUBAE
MACARRAO 200G MACARRAO 200G E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,68 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 180,22 Calcio (mg): 194,12 Ferro (mg): 3,69 Retinol (mg): 522,26 Vitamina C (mg): 46,57 Energia (Kcal): 872,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
DESJEIUM RECESSO STIRADENITESS | FERIABO =NIRADENTES o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
) ] ] o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7y e e e
o PAPA DE BATATA SALSA,
o RISOTO DE FRANGO | CENOURA, CHUCHU, e PAPADEARROZ,
200G CARNE E MACARRAO  |BROCOLIS, CENOURA,
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES CHUCHU E FRANGO 200G
o BANANA CATURRA (1 un| 200G « BANANA CATURRA (1 un
/182G) * BANANA CATURRA (1 un| 1 u
/ 182G)
] ] o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7y e e
o PAPA DE BATATA, o PAPADE ABOBORA, | e PAPA DE ARROZ,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | BETERRABA, FRANGOE | BROCOLIS, FRANGOE |BATATA SALSA, CENOURA
MACARRAO 200G MACARRAO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 28,34 Lipidios (g): 10,36 Carboidrato (g): 177,89 Calcio (mg): 173,08 Ferro (mg): 2,94 Retinol (mg): 466,73 Vitamina C (mg): 46,61 Energia (Kcal): 860,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

SESJEIUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) / 182G) /182G)
o PAPA DE ABOBRINHA, | » PAPA DE BATATA DOCE, |  PAPA DE ABOBORA,
CARNE EMACARRAO | COUVE-FLOR, ESCAROLA | CARNE E MACARRAO ;&'éom DE FRANGO
ALMOCO 200G E FRANGO 200G 200G
© BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | @ BANANA CATURRA (1 un f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G)
ANCHE o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) / 182G) /182G)
o PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o RISOTO DE FRANGO | PAPA DE COUVE, FUBAE ;::‘:’é Eﬁnfg:;ﬁ% BROCOLIS, CHUCHU,
COM LEGUMES 180G |CARNE 200G Sooe FRANGO E MACARRAO
200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 35,57 Lipidios (g): 13,10 Carboidrato (g): 206,16 Calcio (mg): 213,41 Ferro (mg): 3,54 Retinol (mg): 608,78 Vitamina C (mg): 49,93 Energia (Kcal): 1014,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,42 Lipidios (g): 11,15 Carboidrato (g): 186,54 Calcio (mg): 190,82 Ferro (mg): 3,30 Retinol (mg): 534,95 Vitamina C (mg): 45,68 Energia (Kcal): 913,42




