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Observacgoes

ndimero 3350-3093/3658.

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as
normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

o CHA DE HORTELA
190ML
e PAO DE BATATA (1 un /

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

¢ LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML

FERIADO - CORPUS

RECESSO - CORPUS

15G
e CAQUI (1 un/ 120G)

INTEGRAL MANHA f%GE)QUEI Ao cremoso | ® CHINEQUE DE e BISCOITO COOKIES CHRISTI CHRISTI
156G GOIABADA (1 un / 60G) INTEGRAIS 50G
e CAQUI (1 un/ 120G)
e CHA DE HORTELA
190ML
« PAO DE BATATA(1un/ | ° VITAMINA DE BANANA | e LEITE COM AROMA DE
TR TERTE 500) COM CACAU 160ML BAUNILHA 150ML FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
« REQUEIJAO CREMOSO | ® CHINEQUE DE « BISCOITO COOKIES CHRISTI CHRISTI
GOIABADA (1 un / 60G) INTEGRAIS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,24 Lipidios (g): 18,80 Carboidrato (g): 109,41 Calcio (mg): 339,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,49 Vitamina C (mg): 28,75 Energia (Kcal): 664,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

¢ LEITE COM CHOCOLATE

o CHA DE CAMOMILA

¢ LEITE COM AROMA DE

* VITAMINA DE

E'\:' Egolg?\élér\l ouRA( | 1ooML COCO 150ML o LEITE 190ML MORANGO 160ML E&EF'%E fé%mLCHOCOLATE
INTEGRAL MANHA « PAO INTEGRAL FATIADO | « PAO DE BATATA(1un/ | e BOLO DE CENOURA (1 « BISCOITO CREAM
un / 50G) « CHINEQUE DE BANANA
~ REQUEDIAO CREMOSO | 508 50G) un / 50G) CRACKER 50G Lun 606)
s « QUEIJO (1 un / 15G) « MANTEIGA 7G « BANANA (1 un / 130G)
o LEITE COM CHOCOLATE | | 14 DE CAMOMILA | o LEITE COM AROMA DE « VITAMINA DE
EM PO 160ML « LEITE COM CHOCOLATE
» PAO DE CENOURA(1 | 190ML COCO 150ML o LEITE 190ML MORANGO 160ML | & -5 /& T
INTEGRALTARDE | © = 2 « PAO INTEGRAL FATIADO | o PAO DE BATATA (1 un/ |  BOLO DE CENOURA (1 « BISCOITO CREAM | /1R e ol o NANA
50G 50G) un / 50G) CRACKER 50G

e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

(1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,32 Lipidios (g): 24,22 Carboidrato (g): 105,28 Calcio (mg): 495,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 237,11 Vitamina C (mg): 3,13 Energia (Kcal): 713,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

INTEGRAL MANHA

e CHA DE HORTELA
190ML
o PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
« REQUEIJAO CREMOSO
15G

* VITAMINA DE MAGA
160ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEDO (1un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

e MAMAO FATIADO 85G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
« PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)

e MANTEIGA 7G

¢ IOGURTE DE COCO
180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

o CHINEQUE DE BANANA
(1 un / 60G)

INTEGRAL TARDE

o CHA DE HORTELA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
o REQUEIJAO CREMOSO
15G

e VITAMINA DE MACA
160ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

e MAMAO FATIADO 85G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)

e MANTEIGA 7G

¢ IOGURTE DE COCO
180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE BANANA
(1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,41 Lipidios (g): 18,81 Carboidrato (g): 106,53 Calcio (mg): 350,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6421,14 Vitamina C (mg): 34,31 Energia (Kcal): 653,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

« VITAMINA DE ) )
o e L « LEITE COM AROMADE | o CHADE CAMOMILA | o LEITE COM CHOCOLATE | o CHADEERVADOCE [ b o oo oo
| . PAODELEME(Luny | COCO 150ML 190ML EM PO 160ML 190ML PG LsomL
INTEGRALMANHA | 2/ « BISCOITO SEQUILHOS |+ PAO INTEGRAL FATIADO |« PAO DE CENOURA(L |+ BOLO DEBANANAE |\ R coliet oy
« REQUEIJAO CREMOsO | 2°C 206G un / 50G) CANELA 50G (1 un / 60G)
Toe « BANANA (1un/130G) |  QUEIO (1un/ 15G) « MANTEIGA 7G « MACA (1 un / 100G)
* VITAMINA DE o LEITE COM AROMADE | o CHADE CAMOMILA | e LEITE COM CHOCOLATE| o CHA DE ERVA DOCE
MARACUJA 160ML | « LEITE COM CHOCOLATE
« PAO DE LEITE (1un/ | COCO 150ML 190ML EM PO 160ML 190ML PG 150ML
INTEGRAL TARDE B « BISCOITO SEQUILHOS | » PAO INTEGRAL FATIADO |« PAO DECENOURA(L |+ BOLO DEBANANAE |\ caliet oy
50G 50G un / 50G) CANELA 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 15G)

e MANTEIGA 7G

e MACA (1 un / 100G)

(1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,37 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 113,79 Calcio (mg): 352,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 175,47 Vitamina C (mg): 5,78 Energia (Kcal): 692,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

¢ LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e PAO DE MILHO (1 un/

e LEITE 190ML

INTEGRALMANHA | 22 « BOLO DE FUBA 50G
« REQUEIJAO CREMOsO | * CAQUI(1un/120G)
15G
« LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
 PAO DE MILHO (1 un / e

INTEGRAL TARDE « BOLO DE FUBA 50G

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,30 Lipidios (g): 23,72 Carboidrato (g): 114,17 Calcio (mg): 505,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,22 Vitamina C (mg): 35,53 Energia (Kcal): 742,99

Cilculo Mensal

Proteina (g): 18,86 Lipidios (g): 21,07 Carboidrato (g): 109,14 Calcio (mg): 400,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1819,53 Vitamina C (mg): 18,11 Energia (Kcal): 688,54




