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Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML e SUCO POLPA DE
CAR 16,23 ABACAXI DIET 200ML
. o PAODEAVEIA(1un/ CAR 8,06 FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA 50G) « BOLO DE BANANAE | SANTA
CAR 29,79 CANELA DIET 50G
o MANTEIGA 7G CAR 34,24
CAR 0,00
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,70 Lipidios (g): 13,11 Carboidrato (g): 44,16 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,52 Vitamina C (mg): 1,84 Energia (Kcal): 332,17
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

o VITAMINA DE BANANA | e LEITE COM CHOCOLATE ;/Iiliﬁgo«l:l’)?lli-:g&i/n e CHA DE CAMOMILA
e LEITECOM AROMADE | COM CACAU 160ML EM PO DIET 190ML CAR 12.78 DIET 190ML o LEITE COM CHOCOLATE
BAUNILHADIET 190ML | CAR 32,27 CAR 16,23 e PAO Di-: AVEIA (1 un / CARO0,14 EM PO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA CAR 8,73 © BISCOITO DOCE DIET | e PAO DE CENTEIO (1un/ 50G) o PAODEAVEIA(1un/ |CAR16,23
¢ BOLO DE CHOCOLATE | 50G 50G) CAR 29.79 50G) e CHINEQUE DE
DIET 50G CAR 31,50 CAR 24,15 R REQUéIJAO CREMOSO CAR 29,79 GOIABADA DIET 60G
CAR 33,46 e MACA (1 un / 100G) o MANTEIGA 7G 15G o QUEJO (1 un / 15G) CAR 36,05
CAR 15,15 CAR 0,00 CARO0,36 CAR 0,46

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,60 Lipidios (g): 11,39 Carboidrato (g): 47,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,01 Vitamina C (mg): 5,28 Energia (Kcal): 326,20
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e e com rocouare| S HADECAM A { OGURTEDEMORANGO +LETE comarons e
EM PO DIET 190ML CAR 0.14 ° VITAMIN'A DE CAR 14.67 CAR 8.73 ° LEIT'E COM CHOCOLATE
PR DE AVEIA(1un/ | ®PAODE CENTEIO (1un/ | gt bA PIETA8OML 14 FLocos bE MILHO DIET,  « BiscorTo sequiLkos | iR H7OME
INTEGRAL MANHA 50G) ) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| DIET, SEM GLUTEN, LEITE ’
50G) e CHINEQUE DE UVA DIET e CHINEQUE DE
CAR 24,15 E SOJA 50G E OVOS 50G
CAR 29,79 ~ 60G GOIABADA DIET 60G
© MANTEIGA 7G o REQUEIJAO CREMOSO CAR 34.02 CAR 43,33 CAR 40,09 CAR 36.05
CAR 0.00 15G ’ e BANANA (1 un / 130G) o MACA (1 un / 100G) ’
’ CAR 0,36 CAR 31,01 CAR 15,15
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,82 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 54,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,53 Vitamina C (mg): 2,49 Energia (Kcal): 328,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE
o VITAMINA DE MANGA GOIABA DIET 200ML o LEITE COM CHOCOLATE
;('SEC'(T)EDCISTN;::&'_V'A DE | pIET 180ML CAR 17,56 EM PO DIET 190ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES CAR 8,73 CAR 16,89 e PAO DE CENTEIO (1 un /| CAR 16,23
 BOLO DE FUBA DIET 50G| ® BISCOITO DE POLVILHO | 50G) e CHINEQUE DE
CAR 18.50 SALGADO 50G CAR 24,15 GOIABADA DIET 60G
’ CAR 19,19 o MANTEIGA 7G CAR 36,05
CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,56 Lipidios (g): 12,70 Carboidrato (g): 39,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4785,65 Vitamina C (mg): 4,10 Energia (Kcal): 299,78
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e CHA DE CAMOMILA  SUCO POLPA DE
DIET 190ML
CARO,14 EA:RNEZA;'ET 200ML ;k;';i;””" e VITAMINA DE
) ;:é‘o INTEGRALFATIADO| b0 DEAVEIA(1un/ | e BISCOITO COOKIES EA&RQN;O DIET 180ML
INTEGRAL MANHA CAR 24,97 50G) INTEGRAIS DIET 50G e BOLO DE LARANJA DIET
e QUEO (1un/156) | CAR29.79 CAR 23,33 50G
o REQUEIJAO CREMOSO | e BANANA (1 un/ 130G)
CAR 0,46 CAR 25,25
15G CAR 31,01
e CAQUI (1 un/ 120G) CAR 0.36
CAR 23,20 ’
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,32 Lipidios (g): 10,36 Carboidrato (g): 48,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,18 Vitamina C (mg): 17,67 Energia (Kcal): 314,23
Calculo Mensal Proteina (g): 9,98 Lipidios (g): 11,01 Carboidrato (g): 47,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 940,89 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 320,25




