M Cardapio C1 - Merenda - CONTAGEM DE

Prefeitura de CARBOIDRATO
CURITIBA Dezembro / 2025

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Observacoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE  IOGURTE DE MORANGO
o MOLHO DE CARNE COM
e SUCO POLPA DE ;:&%ngg?c":ﬁ? E lvAGEM 50G ggg\g;g'“ 200ML 25; 11:23 e SUCO POLPA DE
MANGADIET200ML | 44 CAR1,91 e PAODEAVEIA(1un/ |e FLOCOS DEMILHO DIET,| ABACAXIDIET 200ML
REGULAR MANHA CAR 12,78 CAR 25,42 ® PESSEGO (1un/80G) | o550 SEM GLUTEN, LEITE, ovos| CAR8,06
© SANDUICHENATURAL | 0\ ) ANcIAFATIADA | CAR7.46 CAR 29,79 ESOJA50G ' © BOLO DE BANANAE
100G o MACARRAO PARAFUSO ’ CANELA DIET 50G
AR 25,50 150G N TEGRAL 1000 ¢ ISCASDE CARNEE  |CAR4333 CAR o o
’ CAR 14,00 AR 3061 TOMATE 60G o BANANA (1 un / 130G) ,
' CAR 1,35 CAR 31,01
o SUCO POLPA DE o IOGURTE DE MORANGO
e MOLHO DE CARNE COM
e SUCO POLPA DE ;:&%Tgég?c":ﬁ? E |vAGEM 50G ggl'{‘zp‘sg'“ 200ML gl'f; ;fgg e SUCO POLPA DE
MANGADIET200ML | 4.0 L e PAODEAVEIA(1un/ |e FLOCOS DEMILHO DIET,| ABACAXIDIET 200ML
REGULAR TARDE Ly CAR 25,42 ® PESSEGO (1un/80G) | 50, SEM GLUTEN, LEITE, ovos| CAR 8,06
® SANDUICHENATURAL |~ \\e) ANCIAFATIADA | CAR7:46 CAR 29,79 ESOJA50G ' OO DSl 2
100G o MACARRAO PARAFUSO ’ CANELA DIET 50G
CAR 25,50 Ll INTEGRAL 100G O D s e CAR 34,24
' CAR 14,00 CAR 30.01 TOMATE 60G o BANANA (1 un / 130G) ’
’ CAR 1,35 CAR 31,01

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 26,00 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 99,03 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,34 Vitamina C (mg): 22,07 Energia (Kcal): 575,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MANGA DIET 200ML o POLENTA 100G
MANGA DIET200ML |e SAGU DE UVADIET 150G| CAR 12,78 CAR 25.63  ARROZ INTEGRAL 100G | SUCO POLPA DE
CAR 12,78 CAR 19,64 o PAODEAVEIA(1un/ o MOLH O’DE CARNE E CAR 32,88 ABACAXI DIET 200ML
e PAO DE CENTEIO (1un/| e CREME DE LEITEDIET | 50G) o ISCAS DE CARNE E
REGULAR MANHA | 50G) 20G CAR 29,79 g:'\g ﬁ“;; 30G CENOURA 60G f‘;‘gfg& BANANA E
CAR 24,15 CAR 5,93 e CACHORRO QUENTE o MEL’AN CIA FATIADA CAR 1,82 CANELA DIET 50G
o FRANGO PARA PAO e BANANA (1un/ 130G) | (MOLHO 20MLE 150G o PESSEGO (1 un / 80G) CAR 34.24
COM TOMATE 60G CAR 31,01 SALSICHA 50G) (1 un / CAR 7,46 ’
CAR 1,42 70G) CAR 14,00
CAR 2,19
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MANGA DIET 200ML o POLENTA 100G
MANGA DIET200ML |e SAGU DE UVA DIET 150G| CAR 12,78 CAR 25.63 ® ARROZ INTEGRAL 100G | SUCO POLPA DE
CAR 12,78 CAR 19,64 o PAO DEAVEIA (1 un / o MOLH O’DE CARNE E CAR 32,88 ABACAXI DIET 200ML
e PAO DE CENTEIO (1un/| e CREME DE LEITEDIET | 50G) CHUCHU 50G e ISCAS DE CARNE E CAR 8.06
REGULAR TARDE | 50G) 20G CAR 29,79 CAR 1,37 CENOURA 60G « BOLO DE BANANA E
CAR 24,15 CAR 5,93 e CACHORRO QUENTE o MELANCIA FATIADA CAR 1,82 CANELA DIET 50G
e FRANGO PARA PAO o BANANA (1un/ 130G) | (MOLHO 20MLE 150G e PESSEGO (1 un / 80G) CAR 34.24
COM TOMATE 60G CAR 31,01 SALSICHA 50G) (1 un / CAR 7,46 ’
CAR 1,42 70G) LD
CAR 2,19

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 26,54 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 88,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,01 Vitamina C (mg): 29,27 Energia (Kcal): 573,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

o SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE

ABACAXI DIET 200ML | ® MACARRAO PARAFUSO |\ g2 - Ax1 DIET 200ML
CAR 8,06 INTEGRAL 100G CAR 8,06
REGULAR MANHA ; 50G) 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA (1 un / 130G) CENOURA 60G
APV CAR 29,79 A CAR 29,79
' ®ISCASDECARNEE |\ oA (1un/100G) | ©FRANGO PARAPAO
TOMATE 60G VPN COM TOMATE 60G
CAR 1,35 ’ CAR 1,42
e SUCO POLPA DE - e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML | ® MACARRAO PARAFUSO [\ 2 e Ax1 DIET 200ML
AP INTEGRAL 100G P
EE;\ ';;I;f PIET200G | o pAO DEAVEIA(1un/ CI:Rci%glE MoipAcom | ©PAODEAVEIA(1un/
REGULAR TARDE ’ 50G) 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BANANA (1 un / 130G) CENOURA 60G
VY CAR 29,79 CAR 20 CAR 29,79
, «ISCASDECARNEE | 0™ 100 | ©FRANGOPARAPAO
TOMATE 60G CAR 895 u COM TOMATE 60G
CAR 1,35 ’ CAR 1,42

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,89 Lipidios (g): 13,53 Carboidrato (g): 94,85 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4468,09 Vitamina C (mg): 35,24 Energia (Kcal): 642,83

Cilculo Mensal

Proteina (g): 29,18 Lipidios (g): 12,46 Carboidrato (g): 93,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1188,78 Vitamina C (mg): 28,07 Energia (Kcal): 591,85




