Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA,
ABOBORA, TOMATE E FRUTAS
Dezembro / 2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

AS PREPARAGCOES DESTE CARDAPIO DEVEM SER ELABORADAS SEM ABOBORA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

© ISCAS DE CARNE

e CHA DE CAMOMILA

o CHA DE HORTELA  ARROZ 100G REFOGADAS (RESTRICAO) [ 190ML . e CHADEHORTELA | e CHADE CAPIM LIMAO
) v CISCAcDEE sl o PAO FRANCES SEM 190ML 190ML
REGULAR MANHA | | 2t  UEINO - FENIL | REFOGADAS (RESTRICAO) | » MACARRAO SEM GLUTEN, LEITEEOVOS | e BISCOITO DOCE DIET, (e BISCOITO DOCE DIET,
e nee CLOTEN ovosEsoia | 436 ) SEM GLUTEN, LEITEE  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
Toar o CARNE MOIDA OVOS 50G E SOJA 50G
REFOGADA 60G
o CHA DE CAMOMILA
o ISCAS DE CARNE ) - ) <
o CHA DE HORTELA e ARROZ 100G REFOGADAS (RESTRICAO)[ 190ML ] (A ael3labe Il vy | X S )
ToomL ISCAC DR e sl o PAO FRANCES SEM 190ML 190ML
REGULARTARDE | o pAO DE QUENIO - FENIL | REFOGADAS (RESTRICAO)| © MACARRAO SEM e LT OVOS & O O DT, |2 e DIET,
50G 50G GLUTEN, OVOS E SOJA ’ ’ ’

100G

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

OVOS 50G

E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,85 Lipidios (g): 10,76 Carboidrato (g): 75,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,37 Vitamina C (mg): 1,46 Energia (Kcal): 477,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e CHA DE CAMOMILA

190ML . « POLENTA 100G « ARROZ 100G e CHA DE HORTELA e CHADEHORTELA | ®CHADECAPIMLIMAO
© PAO FRANCESSEM | ¢~ 76 DE CARNE o ISCAS DE CARNE 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA | GLUTEN, LEITE EOVOS - - | e BISCOITO DOCE DIET, L o BISCOITO DOCE DIET,
236 ?(I;ZEOGADAS (RESTRICAO) SREEOGADAS (RESTRICAO) | A7 GLUTEN, LEITE OVOS ;opéo DE QUELIO - FENIL |2 p e Ve e ovos
o FRANGO REFOGADO E SOJA 50G E SOJA 50G
PARA PAO 60G
o CHA DE CAMOMILA ] ] ] ]
el . « POLENTA 100G « ARROZ 100G B e CHADEHORTELA | ¢ CHADECAPIMLIMAO
© PAOFRANCESSEM | o~ 6 DE CARNE o ISCAS DE CARNE el 190ML el
REGULARTARDE | GLUTEN, LEITE E OVOS - - | e BIscoITO DOCE DIET, . o BISCOITO DOCE DIET,
30 SREZOGADAS (RESTRICAO) EEZOGADAS (RESTRICAO) |0/ GLOTEN, LEITE OVOS c :éo DE QUELIO - FENIL [ ¢ O DEITE OVOS
o FRANGO REFOGADO E SOJA 50G E SOJA 50G
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,97 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 75,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,50 Vitamina C (mg): 1,46 Energia (Kcal): 482,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e CHA DE CAMOMILA
190ML

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e CHA DE HORTELA
190ML
e PAO FRANCES SEM

REGULAR MANHA e BISCOITO DOCE DIET, 43G o CARNE MOIDA COM GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 43G
E SOJA50G ®ISCASDECARNE | CENOURASEMMOLHO | [To \\ -0 becocnn o
REFOGADAS (RESTRICAO) | 60G PARA PAO 60G
50G
e CHA DE CAPIM LIMAO j o CHA DE HORTELA
e CHADEcAMOMILA | 19OML B 190ML
e PAO FRANCES SEM GLUTEN, OVOS E SOJA “ ~
el GLUTEN, LEITEEOVOS | 100G = CIRRANCESSEL]
REGULAR TARDE  |e BISCOITO DOCE DIET, ’ GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

43G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (RESTRIGAO)
50G

e CARNE MOIDA COM
CENOURA SEM MOLHO
60G

43G
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 27,31 Lipidios (g): 9,83 Carboidrato (g): 70,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,00 Vitamina C (mg): 0,47 Energia (Kcal): 493,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,63 Lipidios (g): 10,27 Carboidrato (g): 74,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,83 Vitamina C (mg): 1,21 Energia (Kcal): 483,21




