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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA SEM GLUTEN,
LEITE E OVOS 50G

e VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BISCOITO DOCE SEM
LEITE E OVOS 50G
o MACA (1 un / 100G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,56 Lipidios (g): 9,81 Carboidrato (g): 70,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,31 Vitamina C (mg): 5,79 Energia (Kcal): 392,49
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Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA EI"L:‘:"‘[I:I:‘;:.}::]:'-J” 2 1522 GE’;‘;:’:;:!;“;";;?sD d e refelgées Tl :
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 RH-8 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJA COM zﬁgzgﬁfféag%M o VITAMINA DE BANANA I9C0Fr\|/|ALDE CAMOMILA 1 | sUco POLPA DE MANGA| e LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA COM LEITE DE SOJA . 180ML CHOCOLATE EM PO
190ML e PAO FATIADO SEM LEITE| =%
INTEGRAL MANHA 190ML e PAO FRANCESSEM | 180ML E OVOS 50G © PAO FATIADO SEM LEITE)  190ML
® BOLO DE CHOCOLATE LEITE E OVOS 50G e BISCOITO DOCE SEM « REQUELJAO DE SOJA E OVOS 50G o CHINEQUEDE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| | MARGARINA SEM LEITE LEITE E OVOS 50G 15G e REQUEIJAO DE SOJA | GOIABADA SEM GLUTEN,
E SOJA 50G G * MAMAO FATIADO 85G « MACA (1 un / 100G) 15G LEITE, OVOS E SOJA 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 6,64 Lipidios (g): 9,44 Carboidrato (g): 61,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,11 Vitamina C (mg): 26,53 Energia (Kcal): 353,56
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o CRY VEGETARIANA ESTRITA Gortacia th Minaciarte le oo N de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930 RN 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
;;g:ﬂ’;:gﬁﬁﬁm o IOGURTE DE SOJA Ehggi’ﬁf&ﬁ i%M o VITAMINA DE « CHADE CAPIM LIMAO | e LEITE DE SOJA COM
oML SABOR MORANGO 180ML| o5 MARACUJA COM LEITE DE| 190ML CHOCOLATE EM PO
I e FLOCOS DE MILHO DIET, » . SOJA 180ML ¢ BISCOITO SEQUILHOS | 190ML
R A AN e e apa oo LEITE|SEM GLOTEN, LEITE, ovos|  #PROFRENCESSEM | CHINEQUE DE UVA SEM | DIET, SEM GLUTEN, LEITE | @ CHINEQUEDE

< REQUELAO DE SOJa | E SOJAS0G o MARGARINA SoM LETE | GLUTEN, LEITE, OVOSE | EOVOS 506 GOIABADA SEM GLUTEN,
= « BANANA (1 un/ 130G) |50 SOJA 60G « MACA (L un / 100G) | LEITE, OVOS E SOJA 60G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 7,70 Lipidios (g): 7,99 Carboidrato (g): 67,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,07 Vitamina C (mg): 3,42 Energia (Kcal): 362,91

Calculo Semanal
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serncia de Aimentagio [ 5 Geréncia de Alimentagdo . o~
Prefeitura de VEGETARIANA ESTRITA i M.llr'rl.l:.l"l?l‘]'nl' 1822 Miatricula 192196 d e refe | Qoes
CURITIBA  Abril / 2026 »

Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
« SUCO POLPA DE GOIABA| e VITAMINA DE MANGA | e LEITE DE SOJA COM
e LEITEDESOJACOM  [180ML COM LEITE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
X AROMA DE COCO 190ML |« PAO FRANCESSEM | 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ g0l 0 DEFUBASEM | LEITEEOVOS50G | e BISCOITO DE POLVILHO | @ CHINEQUEDE
LEITE E OVOS 50G o MARGARINA SEM LEITE | SALGADO SEM GLUTEN, | GOIABADA SEM GLUTEN,
7G LEITE, OVOS E SOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 60G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 7,69 Lipidios (g): 9,77 Carboidrato (g): 56,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,36 Vitamina C (mg): 5,68

Célculo Semanal Energia (Kcal): 334,13
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
© MARGARINA SEM LEITE
7G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
e BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e CAQUI (1 un / 120G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS SEM LEITEE
OVOS 50G

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,20 Lipidios (g): 10,01 Carboidrato (g): 65,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,12 Vitamina C (mg): 10,01 Energia (Kcal): 373,05

Calculo Mensal

Proteina (g): 7,49 Lipidios (g): 9,24 Carboidrato (g): 63,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,53 Vitamina C (mg): 11,55 Energia (Kcal): 359,66




