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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

eSUCOPOLPADE | o LEITECOMAROMADE | e SUCO POLPA DE
S s TOCOHATEL - acEROLA 200ML BAUNILHA 190ML MANGA 200ML O o e SUCO POLPA DE
NTEGRAL MANHA | oo oM o cep | @CHINEQUEDE  |o BISCOITO COOKIES oPAOFRANCEsSEM | TTORANCO 290M ABACAXI 200ML
o GOIABADA SEM GLUTEN |INTEGRAIS SEM GLUTENE| ~ GLUTEN 50G o o FATIA o BOLO DE BANANAE
ANheAtoc | 696 LEITE 50G * REQUELAO CREMOSO |  SoUiH 500 1) |CANELA SEM GLUTEN 50
e MAMAO FATIADO 85G | o MAGA (1un/100G) | 15G
eSUCOPOLPADE | o LEITECOMAROMADE | e SUCO POLPA DE
s oo TCCOHATEL  acERoLA 200ML BAUNILHA 190ML MANGA 200ML oo aom * SUCO POLPA DE
NTEGRALTARDE | o cEssem | ®CHINEQUEDE o BISCOITO COOKIES oPAOFRANCEsSEM | TTORANCO 290M ABACAXI 200ML
it GOIABADA SEM GLUTEN |INTEGRAIS SEM GLUTENE|  GLUTEN 50G phadishas « BOLO DE BANANAE
e e | 606 LEITE 50G « REQUEAO CREMOSO | SolH 308 | CANELASEM GLUTEN 506
¢ MAMAO FATIADO 85G | e MAGA (1un/100G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,78 Lipidios (g): 19,50 Carboidrato (g): 119,73 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,92 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 692,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
| o VITAMINA DE GOIABA |e IOGURTE DE MORANGO e SUCO POLPA DE
;g;’hﬁf POLPADEMACA | 4a0mL 180G E:ﬂg f;mlf“oco"”": LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
) L e BISCOITO DE POLVILHO | e FLOCOS DE MILHO DIET, ) i o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
INTEGRALMANRA 1 O e O SEM | SALGADO SEMGLUTEN  [SEM GLUTEN, LEITE, OvOs| & 00 FRep (S SEM | GLOTEN 506 « BOLO DE BANANAE
CQUELO (1 un /206|506 . E SOJA 50G AN IIGA 106 « REQUEIJAO CREMOSO |CANELA SEM GLUTEN 50G
e PESSEGO (1un/80G) | e BANANA (1 un / 130G) 15G
| o VITAMINA DE GOIABA | IOGURTE DE MORANGO e SUCO POLPA DE
;ggﬁo POLPADEMACA | 1a0mL 180G Eh';ﬁ',':.f ;%mI_CHOCOLATE LARANJA 200ML e SUCO POLPA DE
L e BISCOITO DE POLVILHO | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, . . o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
IR TR ;I'_’S%ZA;')‘:\;DO SEM | SALGADO SEM GLUTEN |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS EES%ZRQ)':;CES o=t GLUTEN 50G « BOLO DE BANANAE
< QUELO (1 un/20G) |5%C . E SOJA 50G S ANTIIGA 106  REQUEIJAO CREMOSO |CANELA SEM GLUTEN 50G
o PESSEGO (1un /80G) | e BANANA (1 un / 130G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,20 Lipidios (g): 19,13 Carboidrato (g): 122,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,72 Vitamina C (mg): 5,95 Energia (Kcal): 702,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE ® SUCO POLPA DE o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA
) GOIABA 200ML MORANGO 180ML
MARACUJA 200ML o PAO FRANCESSEM | e BISCOITO SEQUILHOs | 200ML
INTEGRALMANHA | e PAO FATIADO SEM ’ ! e BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
’ GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE E I
GLUTEN 50G 2 SEM GLUTEN 50G
e QUELO (1un/20G) | ®REQUEDAO CREMOSO | SOJAS0G e PESSEGO (1 un / 80G)
15G e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE cellieol s bbbk b e SUCO POLPA DE UVA
1 GOIABA 200ML MORANGO 180ML
MARACUJA 200ML « PAO FRANCESSEM | o BISCOITO SEQUILHOs | 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO FATIADO SEM . / o BOLO DE CHOCOLATE |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
; GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE E /
GLUTEN 50G z SEM GLUTEN 50G
e QUEIO (1un/20G) | ®REQUEDAO CREMOSO | SOJAS0G o PESSEGO (1 un / 80G)
15G  MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,51 Lipidios (g): 21,87 Carboidrato (g): 138,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,59 Vitamina C (mg): 6,14 Energia (Kcal): 799,48

Cilculo Mensal

Proteina (g): 13,62 Lipidios (g): 19,96 Carboidrato (g): 125,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,64 Vitamina C (mg): 96,28 Energia (Kcal): 722,75




