Cardapio E
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

DESJEJUM

* MANTEIGA 5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G
o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
* QUEIJO 20G
¢ SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
o FAROFA DE COUVE 20G
o SALADA DE BETERRABA
28G
e CAQUI (1 un / 180G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

o BATATA DOCE AF
(ORGANICA) COZIDA 35G
o SALADA DE REPOLHO AF
15G

« MAMAO 122G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

LANCHE

e BANANA AF 180G
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

¢ VITAMINA DE MANGA
150ML
e MACA (1 un / 137G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

© ARROZ CARRETEIRO
180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,64 Lipidios (g): 28,92 Carboidrato (g): 234,25 Calcio (mg): 466,24 Ferro (mg): 7,13 Retinol (mg): 746,08 Vitamina C (mg): 110,15

Energia (Kcal): 1373,05
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de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e LEITE AF 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

e SUCO DE UVA AF 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

ACUCAR (MANTEIGA AF)

¢ LEITE AF 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM

50G

e MANTEIGA AF 5G
e SUCO DE LARANJA
150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE AF 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G e MACA AF (1 un / 160G)

e MAMAO 122G

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o PICADINHO DE CARNE
56G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e POLENTA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G

e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

o PURE DE BATATA (LEITE
AF) 60G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G

o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e BARREADO (EXTRATO
DE TOMATE AF) 56G
e FAROFA DE BANANA
30G
¢ SALADA DE ALFACE AF
(ORGANICA) COM TOMATE
35G
e CAQUI AF (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE AF 54G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE PEPINO AF

35G
e MAMAO 122G

LANCHE

» VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

¢ AVEIA EM FLOCOS

FINOS 10G
e MAMAO 122G

e SUCO DE MACA AF
150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

« CHA DE MACA AF COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

¢ IOGURTE DE MORANGO

AF 180ML
e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

JANTAR

¢ ESCONDIDINHO DE
FRANGO 170G

e SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

¢ FRANGO AO SUGO 56G
¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

¢ RISOTO DE FRANGO

* SOPA DE FELAC COM (EXTRATO DE TOMATE AF)

MACARRAO 180G

200G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 50,33 Lipidios (g): 22,57 Carboidrato (g): 188,41 Calcio (mg): 438,98 Ferro (mg): 6,38 Retinol (mg): 411,28 Vitamina C (mg): 146,28 Energia (Kcal): 1126,79

Calculo Semanal
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE AF 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE AF 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

(EXTRATO DE TOMATE AF)

56G

MACARRAO 180G

e FRANGO AO SUGO 56G

DESJEJUM ~ e QUEIJO 20G ~
¢ F:AS'EI\IIETI;CI)GRAM:F%ZSG e PAO INTEGRAL 37,5G | SUCO DE UVA AF 150ML ¢ PA?IQNUTEE?S';(L)(%ZSG o MANTEIGA AF 5G un / 182G)
COLACAO o MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ° LARA[\UA (1 un / 150G) . ARROZ 95G
. ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA AF . ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA AF e FEIJAO PRETO AF 100G
e FEIJAO PRETO AF 100G 100G e FEIJAO PRETO AF 100G 100G . ¢ CARNE MOIDA COM
e ISCAS DE CARNE « ISCAS DE FRANGO COM e PICADINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO A | TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G (EXTRATO DE TOMATE AF)| MILANESA 60G 45G
e SALADA DE TOMATE 40G « BATATA DOCE COZIDA 56G e BATATA, CENOURAE e COUVE-FLOR AF
° LARANJA (1 un/ 150G) 35G e QUIRERA 60G CHUCHU AF REFOGADOS REFOGADA 25G
¢ BROCOLIS REFOGADO « SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE ALFACE 15G | 40G ) SALAD,AA DE BETERRABA
50G « CAQUI (1 un / 180G) e BANANA AF 180G e SALADA DE REPOLHO AF (ORGANICA) 28G
VERDE AF COM REPOLHO ¢ MELANCIA 340G
ROXO 15G
e CHA DE MACA COM
[ ] ~ ~ [ ]
UCODEWAELON wpchitun /1370 | s wawioszzg |4 JCCURTEDEMORNGO| CAELASEACICA
LANCHE ! e MINGAU DE AVEIA (LEITE e AVEIA EM FLOCOS
° RECHEIO DE CARNE AF) 200G FINOS 10G ° FI:OCOS DE MILHO SEM | o BQLO DE LARANJA SEM
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G ACUCAR (MANTEIGA AF)
50G
e POLENTA - JANTAR 120G < -
e CARNE MOIDA AO SUGO| e RISOTO DE FRANGO y SOPAA DE ABOBORA AR * PURE DE BATATA -
JANTAR e CANJA 200G COM LEGUMES 180G (ORGANICA), CARNE E JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,88 Lipidios (g): 21,93 Carboidrato (g): 174,36 Calcio (mg): 346,64 Ferro (mg): 6,01 Retinol (mg): 580,68 Vitamina C (mg): 115,07 Energia (Kcal): 1053,45
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA AF 5G
e LEITE AF 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA AF 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

o BANANA AF 180G

e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G

o FRANGO AO MOLHO

COM CENOURA E VAGEM

56G

» QUIRERA 60G

o SALADA DE TOMATE 40G

e MACA (1 un / 137G)

o ARROZ AF 95G
o FEIJAO PRETO AF 100G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE ACELGA 20G

e LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
o STROGONOFF DE
FRANGO (TOMATE AF) 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE VAGEM AF
COM CENOURA 30G
e MELANCIA AF 340G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o VITAMINA DE MANGA
(LEITE AF) 150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

¢ CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
50G

e CREME DE MORANGO
(POLPA AF) 100G
e PERA (1 un / 150G)

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ AF CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS AF (ORGANICO),
CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,09 Lipidios (g): 22,76 Carboidrato (g): 167,18 Calcio (mg): 390,77 Ferro (mg): 5,00 Retinol (mg): 444,25 Vitamina C (mg): 90,26 Energia (Kcal): 1030,45
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Prefeitura de Abril / 2026
CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

o MANTEIGA AF 5G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

» PAO DE FORMA 37,5G

e QUEIJO 20G
e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

o MANTEIGA AF 5G
e SUCO DE MACA AF
150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

¢ ARROZ AF 95G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ AF 95G

e FEIJAO CARIOCA AF

100G
o FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) 70G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

o BANANA CATURRA (1

un / 182G)

o ARROZ AF 95G
o SALADA DE ALFACE AF
(ORGANICA) 15G
 FEIJAO PRETO AF 100G
* ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
e CHUCHU REFOGADO
35G
e CAQUI (1 un / 180G)

e ARROZ AF 95G

o FEIJAO CARIOCA AF

100G
o FRANGO AO SUGO 56G
o BETERRABA AF
(ORGANICA) COZIDA 50G
o SALADA DE PEPINO AF
35G

e MELANCIA 340G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
» SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G

* VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e MACA (1 un / 137G)

e SUCO DE LARANJA
150ML
e BOLO DE CHOCOLATE
(MANTEIGA AF) 60G

JANTAR

e CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

» SOPA DE ABOBORA AF
(ORGANICA), CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 60,38 Lipidios (g): 29,87 Carboidrato (g): 209,70 Calcio (mg): 507,88 Ferro (mg): 7,32 Retinol (mg): 644,78 Vitamina C (mg): 147,19 Energia (Kcal): 1305,22

Cilculo Mensal

Proteina (g): 51,20 Lipidios (g): 24,33 Carboidrato (g): 188,76 Calcio (mg): 420,04 Ferro (mg): 6,27 Retinol (mg): 536,37 Vitamina C (mg): 124,46 Energia (Kcal): 1144,10




