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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 B266 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
E;g;gfﬁ::éai%hd e SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 200ML . ACEROLA 200ML _MORANGO 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM o CHINEQUE DE o PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML ABACAXI 200ML
LEITE 50G 50G e BISCOITO DOCE SEM | e BOLO DE LARANJA SEM
o hI;Iﬂ.I:EIS\OR?N ASEMLEITE| ® REQUEIJAO DE SOJA G.OIL? :GES iim :gg%ggG o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G LEITE 50G
10G 15G 15G e MACA (1 un / 100G)
::IEII(E)IZEOEIE:EOEJQ(I:’%M e SUCO POLPA DE MANGA « SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 200ML . ACEROLA 200ML MORANGO 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM o CHINEQUE DE o PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML ABACAXI 200ML
2= g LEIETCIQEJ;(J;AO DEsosa |COIABADASEM LEITE 60G SOGREQUEIJI'\O DE SOJA :E?ITSECE%EO DOCESEM :EBI'?EL?OZE HARANJASEM
[ ] ~ [ ]
;(;\:;ARGARINASEM LEITE 15G e MAMAO FATIADO 85G 15G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,52 Lipidios (g): 14,88 Carboidrato (g): 118,07 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,84 Vitamina C (mg): 247,27 Energia (Kcal): 651,89
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE MAGA

¢ IOGURTE DE SOJA

o VITAMINA DE

o LARANJA 200ML 200ML SABOR COCO 180ML |MORANGO COM LEITEDE|  « SUCO POLPA DE
) A R o PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, | SOJA 180ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA :E':'?SSZR(‘:NCES SEM LEITE 50G_ 50G ] SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO | @ BOLO DE LARANJA SEM
ARG cemLETE| @ REQUEMAODESOJA | e REQUEUAODESOJA |ESOJA50G SALGADO SEM LEITE 50G | LEITE 50G
To0 15G 15G e MANGA PICADA 100G | « PESSEGO (1 un / 80G)
;ﬁggg‘fﬁfgﬁfg‘" « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MACA | o IOGURTEDESOJA | VITAMINA DE
oo LARANJA 200ML 200ML SABOR COCO 180ML |MORANGO COM LEITEDE|  « SUCO POLPA DE
A R o PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML ABACAXI 200ML
INIEGRAEIARRE :E’;‘T‘SSZRGANCES SEn LEITE 50G 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BOLO DE LARANJA SEM
o MARGARINASEM LEITE | @ REQUEUAODESOJA | o REQUEUAODESOJA |ESOJA 50G SALGADO SEM LEITE 50G | LEITE 50G
15G 15G e MANGA PICADA 100G |  PESSEGO (1 un / 80G)

10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,90 Lipidios (g): 14,00 Carboidrato (g): 117,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,20 Vitamina C (mg): 6,25 Energia (Kcal): 647,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE UVA

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE

S _MARACUJA 200ML  [200ML ) SN0
INTEGRALMANHA | o BOLO DE cHOCOLATE |® PAQ FATIADO SEMLEITE| @ PAO FRANCESSEM " 0,010 SEQUILHOS | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 350G - LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE E
¥ PESSEGO (Lun /80) | ° SR(I;-:QUEIJAO DE SOJA . SRCI;EQUEIJAO DESOJA | oy aor
« MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE
« SUCO POLPA DE UVA ¢ SUCO POLPADE | SUCO POLPA DE GOIABA(\ 150 ANGO COM LEITE DE
v MARACUJA 200ML  |200ML ) oI 2B
INTEGRALTARDE | o BOLO DE CHOCOLATE |® PAO FATIADO SEMLEITE| e PAO FRANCESSEM |~ 5160170 SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 50G - L2z SEM GLUTEN, LEITE E
- PESSEGO (1un /806) | & SR(I;EQUEIJAO DE SOJA . 5RGEQUEUAo DESOIA | oolhia

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 12,94 Lipidios (g): 13,45 Carboidrato (g): 137,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,13 Vitamina C (mg): 6,59 Energia (Kcal): 708,61

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,52 Lipidios (g): 14,19 Carboidrato (g): 122,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,92 Vitamina C (mg): 96,71 Energia (Kcal): 664,56




