w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e SUCO DE LARANJA

e LEITE 190ML 200ML e LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML e SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 5756 e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM
* MANTEIGA 5G ’ * MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G
« QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . FEI'J AAng?é?giooc e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G o PEITO DE ERANGO A | ® FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G ¢ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 60G
GRELHADAS 60G « MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 60G MILANESA 60G ® MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO ® MACARRAO AO ALHOE | 5 "7 © MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G
OLEO 65G « SALADA DE BETERRABA | OLEO 65G OLEO 65G e SALADA DE REPOLHO
* SALADA DE TOMATE 40G| - o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ACELGA 20G| VERDE COM REPOLHO
® BANANA CATURRA (1 un| / BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 un| ROXO 30G
/ 182G) / 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
/ 182G)
e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 ;::hﬁf LELAT e SUCO DE MACA 200ML | e SUCO DE MAGCA 200ML
/ 182G) un / 182G) e BISCOITO CREAM e FLOCOS DE MILHO SEM
LANCHE « IOGURTE DE MORANGO | & FLOCOS DE MILHO SEM EELS:I?JESGCREAM CRAKER 30G ACUCAR 20G
180ML ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G ® MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR © MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G ® ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 79,84 Lipidios (g): 30,06 Carboidrato (g): 386,59 Ferro (mg): 12,86 Retinol (mg): 158,05 Vitamina C (mg): 111,45 Energia (Kcal): 2053,12




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

« LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML « LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE37,5G | oPAODELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G)
© ARROZ 95C « ARROZ95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
FEURG eniaon 100G | ¢ PETODEFRANGOA |e BANANACATURRA (1un| ~ISCASDEFRANGO | e FE/AO CARIOCA 100G
SIELAO CARIDCR 9% | MILANESA 60G / 182G) GRELHADAS 60G e PEITO DE FRANGO A
e DE tRANGD A | ¢ MACARRAO AO ALHO E | @ FEIJAO CARIOCA 100G | MACARRAO AOALHOE | MILANESA 60G
ALMOCO AN on goe OLEO 65G e PEITO DE FRANGOA | OLEO 65G  MACARRAO AO ALHO E
A ALHOE | * SALADADE CENOURA | MILANESA 60G « ARROZ 95G OLEO 65G
S o ene 25G  MACARRAO AO ALHOE |« SALADA DE TOMATE | o SALADA DE REPOLHO
« BANANA CATURRA (1 un| ® BANANA CATURRA (1 un| OLEO 656 COM PEPINO 45G ROXO 40G
7 18201 /182G) « SALADA DE ABOBRINHA [ @ BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un
o FEIJAO PRETO 100G | 30G /182G) /182G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML ;anﬁfz'\g)* CATURRA(L |, 5,co DE UVA 200ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM f o'\ NANA CATURRA (1un|  ®BISCOITOCREAM | [, 5cos DEMILHO sEm| @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G et CRAKER 30G e CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) + MACA (L un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
 MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G  MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G « MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 80,75 Lipidios (g): 35,01 Carboidrato (g): 388,97 Ferro (mg): 13,36 Retinol (mg): 235,36 Vitamina C (mg): 54,61 Energia (Kcal): 2109,82




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
« PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ] A
DESJEJUM « MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML LEEE'QEO SENEE N RECESSO
o SUCO DE MACA 200ML | o PAODELEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G
i o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 | FERIADO - CONSCIENCIA
QOGN /1826) / 182G) un / 182G) NEGRA RECEEE0
« ARROZ 95G o BANANA CATURRA (1 un| e FEJAO PRETO 100G
« FEIJAO PRETO 100G |/ 1826) o PEITO DE FRANGO A
o PEITO DE FRANGO A « ARROZ 95G MILANESA 60G
MILANESA 60G « SALADA DE PEPINO 35G | e MACARRAO AO ALHO E .
ALMOCO e MACARRAOAOALHOE| oISCAS DEFRANGO | OLEO 65G LEEE'QEO T HONEE RECESSO
OLEO 65G GRELHADAS 60G « SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA CATURRA (1 un| e FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1 un
/ 1826G) o MACARRAO AO ALHO E |/ 182G)
« SALADA DE ACELGA 20G | OLEO 65G « ARROZ 95G
: QSSERTE DE MORANGO |y BANANA CATURRA (1 un| & SUCO DE MACA 200ML
/ 182G) o BISCOITO CREAM | FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE rUeAR 206 O SEM | o FLOCOS DEMILHOSEM | CRAKER 30G NEGRA RECESSO
+MACA (Lun/ 137G) | AGUCAR20G o MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
o ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G NEGRA
e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 78,89 Lipidios (g): 31,29 Carboidrato (g): 387,93 Ferro (mg): 12,68 Retinol (mg): 179,84 Vitamina C (mg): 50,93 Energia (Kcal): 2068,49




M Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

« LEITE 190ML o PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM ;::JLO DE LARANJA « LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G S QUELIO 20G e PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 200ML « LEITE 190ML  PRO OE LT 57,56 « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1
/182G) /182G) /182G) /182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
SR e | om0 | et s | ARS8 | AR
e ISCAS DEFRANGO | PEITODEFRANGOA | °PEITODEFRANGOA | ePEITODEFRANGOA | = Jicenc bE FRANGO
GRELHADAS 60G MILANESA 60G MILANESA 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO  MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ACELGA 20G | & MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | | /1 cARRAO AO ALHO E
< ~ OLEO 65G OLEO 65G <
?Is'i?:t?f\; DE PEPINO 35G Bﬂﬁcﬁsﬁm ACALHOE EE@&%AA%%/AGEM CoM ;SSQLADA DE BETERRABA ?Is'i?:tf: DE ALFACE 15G
. lBé-\zhéli\NA CATURRA (1 un . 1B;\2hg)\NA CATURRA (1un | ATURRA (1 un | « BANANA CATURRA (1 un . lBé-\zhéli\NA CATURRA (1 un
/182G) /182G)
* SUCO DELARANJA | o 5 ANANA CATURRA (1 un| « SUCO DE MACA 200ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML 200ML P TG CREA
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
/182G) / 182G) CRAKER 30G « FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G
2 ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G)
 MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G  ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 81,72 Lipidios (g): 33,95 Carboidrato (g): 381,88 Ferro (mg): 13,13 Retinol (mg): 248,91 Vitamina C (mg): 98,92 Energia (Kcal): 2074,92

Calculo Mensal

Proteina (g): 80,46 Lipidios (g): 32,72 Carboidrato (g): 386,17 Ferro (mg): 13,04 Retinol (mg): 208,39 Vitamina C (mg): 82,09 Energia (Kcal): 2077,49




