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Observacgoes
PARA ESCOLAS AS PREPARACOES DEVEM TER REDUCAO DE SAL CONFORME RECEITUARIO.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

e POLENTA (DIETA) 100G | * SUCO POLPADEMACA 1\ \1AMINA DE ¢ SOPA DE ARROZ COM

© MOLHO DE FRANGO E 189ML 3 MORANGO 160ML FRANGO, ABOBRINHA, e LEITE 190ML
REGULAR TARDE e PAO HIPOSSODICO 50G BATATA E CENOURA e BOLO DE CENOURA (1

CHUCHU (DIETA) 50G ~ e CHINEQUE DE UVA (1

« MACA (1 un / 100G) e FRANGO PARA PAO un / 60G) (DIETA) 150G un / 50G)
COM TOMATE (DIETA) 60G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,00 Lipidios (g): 7,95 Carboidrato (g): 49,99 Energia (Kcal): 328,46
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HIPOSSODICA ESPECIAL Matricula 192196
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Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026 Nusr Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE GOIABA
e ISCAS DE FRANGO 180ML
e SUCO POLPA DE . L
FERIADO - ) FERIADO - NOSSA oRI\EIII:EcL)EIﬁgQSFi?I'?AD A MARACUJA 180ML :I;AAgﬁHI;EOI;iONIz;I(C)OC(S)?\:I; e LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e BOLO DE CENOURA (1 o e BOLO DE CENOURA (1
BRASIL PINHAIS 150G = un / 50G) REQUELJAO LIGHT un / 50G)
o MACARRAO PARAFUSO « MACA (1 un / 100G) HIPOSSODICO 30G
(DIETA) 100G e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,39 Lipidios (g): 8,87 Carboidrato (g): 57,29 Energia (Kcal): 363,48
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HIPOSSODICA ESPECIAL : g Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Setembro / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
’.Al\:l‘g&f\l g'AE:’A‘#Aog: « SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO | PAAcf;ﬁfrég;slg%hlAcLo 506
o CANJICA COM LEITE 150G ACEROLA 180ML 100G e HAMBURGUER DE e LEITE 190ML
REGULAR TARDE DESNATADO 200G o ISCAS DE FRANGO e PAO HIPOSS()DISIO 50G| ¢ MELAO FATIADO 150G CARNE MOIDA (DIETA) e BOLO DE CENOURA (1
e MACA (1 un / 100G) REFOGADAS COM e FRANGO PARA PAO o ISCAS DE FRANGOE 60G un / 50G)
BROCOLIS (DIETA) 60G COM TOMATE (DIETA) 60G| CENOURA (DIETA) 60G e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,90 Lipidios (g): 5,61 Carboidrato (g): 51,50 Energia (Kcal): 323,34
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Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

e POLENTA (DIETA) 100G
e MOLHO DE FRANGO E
BROCOLIS (DIETA) 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e PAO HIPOSSODICO 50G

e PATE DE FRANGO COM

REQUEIJAO LIGHT

HIPOSSODICO 30G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

o IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO 180G

¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML

e PAO HIPOSSODICO 50G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

e ARROZ (DIETA) 100G
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (DIETA) 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CENOURA (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,11 Lipidios (g): 4,93 Carboidrato (g): 49,88 Energia (Kcal): 297,92
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
e PAO HIPOSSODICO 50G
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA (DIETA)
60G
o TOMATE (RODELA) 15G

o ARROZ (DIETA) 100G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 50G

o MACA (1 un / 100G)

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE
DESNATADO 20G

e MELAO FATIADO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,39 Lipidios (g): 2,23 Carboidrato (g): 47,71 Energia (Kcal): 267,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,08 Lipidios (g): 6,05 Carboidrato (g): 51,27 Energia (Kcal): 317,73




