Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ Rcn . = eréncia de Alimentagdo R~
bewioade  AgOSt0 /2026 Geréncia de Alimentago B s Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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%‘ é; Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE Milena Schardong Agnoletto Nadia Refsela dos SantosSata Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;:i:j:’;;;;‘o‘;?w Gersl-k::iflij‘ll;;?lt;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE DE SOJA 190ML ;::JLO DELARANJA | o LEITEDESOJA190ML | eBISCOITOCREAM | oPAOSEMLEITE375G | | BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G o MANTEIGA DE COCO 5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G « MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
y ARROZ 295G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e MACARRAO SEM y ARROZ 295G
e FEIJAO PRETO 100G ~ e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM e ISCAS DE FRANGO MQLHO 65G © MACARRAO SEM
GRELHADAS 48G MOLHO 65G GRELHADA5~48G e FEIJAO CARIOCA 100G MOLHO 65G
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40¢l ® SALADA DE BETERRABA e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un 28G MOLHO 65G /182G) e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO
! 1802 f/)IACARRAO SEM /182G) /182G) GRELHADAS 48G ! 1802Ig22AS DE FRANGO
MOLHO 65G e ISCAS DE FRANGO e SALADA DE TOMATE e SALADA DE CHUCHU GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G COM PEPINO 45G 20G
. FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM o LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
LANCHE AGUCRAYE i AE2E) G idande e BANANA CATURRA (1 un| un/ 182G)
o LEITEDE SOJA190ML | e FI:OCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE UVA 150ML /182G) o LEITE 150ML
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM o ARROZ 95G e MACARRAO SEM o ARROZ 95G e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G o FEIJAO PRETO 100G MOLHO - JANTAR 200G e FEIJAO PRETO 100G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | MOLHO - JANTAR 200G | e FEIJAO CARIOCA 100G | MOLHO - JANTAR 200G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 62,60 Lipidios (g): 22,13 Carboidrato (g): 277,87 Calcio (mg): 211,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,58 Vitamina C (mg): 51,31 Energia (Kcal): 1505,38




%" é%; Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML ;:‘;’hﬁl_o DELARANJA | o | EITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO FRANCES 37,5G < BISCOITO CREAM | ® MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 5G| * '
© PAO SEMLEITE 37,56 @ MANTEIGADECOCO5G|  ernicen 306 o PAO FRANCES 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML
. o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G o BANANA CATURRA (1 un
. o MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A OLHO 656 O RELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO |/ 182G)
MILANESA 60G « BANANA CATURRA (1un|  » MACARRAO SEM GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM
® MACARRAOSEM |7 10000 OLHO 65G e BANANA CATURRA (1un|  MOLHO 65G
ALMOCO MOLHO 65G / 182G) « SALADA DE REPOLHO
« SALADA DE ACELGA 20G ;BSQLADA DE BETERRABA ;;éLADA DE CENOURA |'¢ SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO
© BANANA CATURRA (L un| ™" "cr) 155 pRETO 100G |® BANANA CATURRA (1un|  © MACARRAO SEM ROXO 15G
/182G) « PEITO DE FRANGOA | 1826) MOLHO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G ) « FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G « FEIJAO CARIOCA 100G CRELHADAS 48G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;:f;g;gGCREAM 7?:2":;’)“‘"* CATURRA(Lun| | ¢.;co DE MACA 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) « SUCO DE LARANJA | ® BEBIDAABASEDESoJA|  © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G * FLOCOSDEMILHOSEM | 7o~ COM POLPA DE FRUTAS CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e s | e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,78 Lipidios (g): 23,68 Carboidrato (g): 282,72 Calcio (mg): 167,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,28 Vitamina C (mg): 54,88 Energia (Kcal): 1540,17




%ﬁ !é% Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o PAO FRANCES 37,5G .
' e LEITE DE SOJA 190ML - R o LEITE DESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM . ":‘:ﬁ%i‘;'ﬁ:ﬁﬁ&m e PAO SEM LEITE 37,5G :L';‘?%';R:‘:&'f f;&i?._ « MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G ;nB/A;\'SAZ'\('g CATURRA (1
tooes  MANTEIGA DE COCO 5G e PAO SEM LEITE 37,5G | SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1un| + BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) un / 182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . |sé:§ggz|=;/5xi o « ARROZ 95G
e MACARRAOSEM  |e BANANA CATURRA(1un| ¢ MACARRAO SEM A D e ISCAS DE FRANGO
MOLHO 65G /182G) MOLHO 65G o ACARRAG SEM GRELHADAS 48G
» SALADA DE ALFACE 15G | ¢ ISCAS DE FRANGO | BANANA CATURRA (1un| 5 0 CARRA o MACARRAO SEM
ALMOCO e BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 48G /182G) « BANANA CATURRA (1 un|  MOLHO 65G
/182G) « BETERRABA COZIDA 50|« FEUAO CARIOCA 100G |7 1)  BANANA CATURRA (1 un
e ISCAS DE FRANGO « FEAO PRETO 100G |« SALADA DE PEPINO 356 |/ #8280 .~ |/1826)
GRELHADAS 48G » SALADADE REPOLHO | o PEITODEFRANGOA | 2 BP0 PRETO 1008 170 kiAo cariocA 1006
« FELJAO CARIOCA 100G | 15G MILANESA 60G b « SALADA DE ALFACE 15G
o LEITE DE SOJA 190ML | + BANANA CATURRA (1 | e« SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE DE SOJA 190ML
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) « BISCOITO CREAM || o0 o e A (un|  © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e FLOCOS DEMILHO SEM |  CRAKER 30G i CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e ARROZ 95G e ARROZ 95G
ANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | e FELJAO PRETO 100G | e FEJAO CARIOCA 100G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,07 Lipidios (g): 22,86 Carboidrato (g): 278,41 Calcio (mg): 194,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,39 Vitamina C (mg): 50,69 Energia (Kcal): 1518,32
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ LEITEDE SOJA190ML | o LEITEDESOJA190ML  SUCODEUVA150ML | e PAO SEM LEITE37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G |  PAO SEMLEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| /182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO FRANCES 37,5G o LEITE DE SOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G . EEAOROZ 2 o « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEIJAO CARIOCA 100G « MACARRAO SEM * FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO SEM MOLHO 656 e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM o SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MILANESA 60G MOLHO 65G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO / 182G) e MACARRAO SEM o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) )
GRELHADAS 48G o SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G / 182G) . e MACARRAO SEM
o BANANA CATURRA (1 un 30G o BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G X
/ 182G) o ISCAS DE FRANGO / 182G) MILANESA 60G o PEITO DE FRANGO A
* SALADADE PEPINO 35G | ol in D 486 o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE ACELGA 20G| MILANESA 60G
o BEBIDA A BASE DE SOJA
o LEITE 150ML COM POLPA DE FRUTAS |  SUCO DE MACA 150ML | e BANANA CATURRA (1 » SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o BANANA CATURRA (1 un 120ML e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
/182G) e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,10 Lipidios (g): 25,70 Carboidrato (g): 286,84 Calcio (mg): 193,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,24 Vitamina C (mg): 32,61 Energia (Kcal): 1580,83
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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM
MOLHO 65G
« SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

o LEITE DE SOJA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

COLACAO

LANCHE

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 80,41 Lipidios (g): 27,73 Carboidrato (g): 318,28 Calcio (mg): 228,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,67 Vitamina C (mg): 22,05 Energia (Kcal): 1783,55

Calculo Mensal Proteina (g): 61,49 Lipidios (g): 22,85 Carboidrato (g): 274,06 Calcio (mg): 186,21 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,91 Vitamina C (mg): 45,08 Energia (Kcal): 1494,36




