Cardapio C - SEM LEITE E SOJA

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM ..L:}\-ESZEWC&(I:%E%O;Q ACUCAR 120ML ..L:}\-ESZEWC&(I:%E%O;Q PASSA SEM ACUCAR 60G |e MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ BANANA CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCé) sc| © PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA DE COCé) 5| © LEITE DECOCOCOM | CHA DE ERVA DOCE SEM[ un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G CANELA 190ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;fﬁ:‘é’é’;“ CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G . FEIJ,.&éRCI?AORZIgéi 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G « ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 100G
e QUIRERA 60G LEITE 50G o ISCAS DE CARNE TOMATE 54G e CARNE MOIDA COM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REEOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G e BATATA PALHA 25G 50G 45G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
e [SCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G 20G e SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G e MAMAO 122G
56G e LARANJA (1 un / 150G)
o FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ BANANA CATURRA (1 o SANDUICHE VEGANO | ® VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE o VITAMINA DE MANGA | un/ 182G) 65G COM CACAU COM LEITE |LEITE DE COCO 200G
COM LEITE DE COCO ¢ AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE MACA 150ML DE COCO 150ML e BANANA CATURRA (1 un
180ML FINOS 10G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
X e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,39 Lipidios (g): 23,27 Carboidrato (g): 151,36 Calcio (mg): 114,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,89 Vitamina C (mg): 99,49 Energia (Kcal): 945,36
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

N - o MANTEIGA DE COCO 5G
o LEITE DE COCO 190ML | & PAO SEMLEITE 37,56 |° <! o PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 56 |ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE cOCO 5G| ©LEITEDECOCOCOM |« BANANA CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE coco 19oML |* MUFFIN DEMACAE UVAI "l brre bE coco 19omL | CANELA 190ML un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 37,5G
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G e « MAMAO 122G e « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un /230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
e Tl R B T
« ABOBRINHA REFOGADA ;E&ﬁi‘g&giﬁg‘;‘) « SALADA DE ACELGA 20G | * FR.A';,'S(L)EQ(? ASLlJOGO%SéG ; _%ATATA DOCE COZIDA
ALMOCO 3.52 \LADA DE CENOURA e POLENTA 100G .’F'XRAS’F*/SD”E”; Aﬁ;& « SALADA DE PEPINO 35G « MELAO 170G
pa « SALADA DE BETERRABA | 5 « LARANJA (1 un / 150G) | = SALADA DE REPOLHO
28 50 CARIOCA 100G | 286 S 6 CARIOCA 100G | * FEHAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
A h e « FELJAO PRETO 100G ROXO 15G
« FEAO CARIOCA 100G
« CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM « MAMAO 122G 0 MEGPE LRI covmuagay aatcay | [Collobdal:
150ML MORANGO COM LEITE DE
LANCHE LEITE DE COCO 190ML « AVEIAEMFLOCOS | oo o | 190ML om0 C
e FLOCOS DEARROZ 15G |  FINOS 10G ppe « BOLO DE BANANA Com [ €OFB AT
AVEIA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE BATATA DOCE * ISCAS DE FRANGO COM IshgéCARRAO JANTAR
OCE, |, ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G ) « RISOTO DE FRANGO
JANTAR IISQ(IS\IGO E MACARRAO o O o AraTASEM | * CARNE MOIDA AO b

LEITE - JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,78 Lipidios (g): 23,26 Carboidrato (g): 159,87 Calcio (mg): 100,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,08 Vitamina C (mg): 92,34 Energia (Kcal): 994,01
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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
» CHADE CAMOMILASEM| oo oo o ooy | @ LEMEDECOCOCOM | oo oo oo | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML > CANELA 190ML > ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G -
o PAOSEMLEITE37,56 | 30 o2 ol |« BoLo DEBANANACOM | S e i el e | @ PAOSEMLEITE 37,56 | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G : « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o PURE DE BATATASEM | A; g*ERFORZAZSG% coMm &g’;gsfgiﬁ éAODSEUSCiO o FAROFA DE COUVE 20G | & BROCOLIS COM
LEITE 50G « SALADA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G
* SALADADEACELGA | ' perrppABA COZIDAS0G|  « MACARRAO SEM | 28C 206
ALMOCO COM CENOURA 30G « SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DE ALFACE 15G
h « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G =
« MELAO 170G v < SALADA DE BROCOLIS | © FRANGO AO MOLHO « MAMAO 122G
« CARNE MOIDA AO SUGO COM CENOURAE VAGEM | o ISCAS DE CARNE AO
o LARANJA (1 un / 150G) | 30G
G « FEIJAO PRETO 100G eMAMAO 1226 |G SUGO 148G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEDAG CARIOCA 300G | * FEVAO PRETO 100G | o FELAO CARIOCA 100G
E\OIH’I\_E%ADIZEC%’%ANA ;Iﬁl\éES'Algg' FLoees « SUCO DE UVA 150ML | ® MINGAU DE AVEIACOM | o LEITE DE COCO 190ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | LEITE DE COCO 200G « MUFFIN DE MACA E UVA
el * BANANACATURRA(L |- oo e MACA (1un/ 137G)  |PASSA SEM ACUCAR 60G
e FLOCOS DE ARROZ 15G | un / 182G)
) « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA
RA, « RISOTO DE FRANGO | o ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G EQgGNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G 180G « MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,76 Lipidios (g): 19,24 Carboidrato (g): 169,19 Calcio (mg): 130,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,90 Vitamina C (mg): 95,70 Energia (Kcal): 984,74
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189

Nutricionista/CRN-

Agnoletto

507 Matricula

812407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Nutricionista/CRN-8 9129

189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

) e VITAMINA DE BANANA
e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE COCO 190ML ;gg'éA[;ElgmALDOCE >EM! COM CACAU COMLEITE | o LEITE DE COCO 190ML | BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGADE COCO 5G| o PAOSEM LEITE 37,56 |70 W0 PG | DECOCO 150ML e PROSEMLEITE 37,56 | * SN 500
e LEITE DE COCO 190ML | @ MANTEIGA DE COCO 56 |1, o'\ P it o @ PAO SEMLEITE 37,5G | @ MANTEIGA DE COCO 56
« MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR G h0G | MO oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |  » FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
O a0G | T « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOGO ?gi#;'fAle‘:L"HsAcz w |3 SCGHUCHU REFOGADO | g « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
o LARARUA (1 on 7 1205) | < SALADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
S |t o et S 130G ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DE MANGA COM | e MINGAU DE AVEIA COM ;n\g;ﬁwc%l\c%m LETE DE| * SUCO DE MACA 150ML |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE DE COCO 100G LEITE DE COCO 200G P o SANDUICHE VEGANO | o BOLO DE CHOCOLATE
« PERA (1 un / 150G) * MACA(1un/1370) | Frocos DEARROZ 15G | 656 SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | «RISOTO DE FRANGO | * SOPADEABOBORA, 1, o) bE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,68 Lipidios (g): 27,21 Carboidrato (g): 161,48 Calcio (mg): 108,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 265,87 Vitamina C (mg): 116,22 Energia (Kcal): 1007,34




m Cardapio C - SEM LEITE E SOJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 It.or~enz|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE DE COCO COM

CANELA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE COCO

LANCHE 180ML
e FLOCOS DE ARROZ 15G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 53,84 Lipidios (g): 30,33 Carboidrato (g): 172,97 Calcio (mg): 136,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,07 Vitamina C (mg): 81,01 Energia (Kcal): 1158,02

Célculo Semanal
Proteina (g): 39,94 Lipidios (g): 22,63 Carboidrato (g): 156,64 Calcio (mg): 110,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,48 Vitamina C (mg): 99,71 Energia (Kcal): 958,15

Calculo Mensal




