Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

= Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagso Ger@ncss de Aliriseitacso Gerenola de Alimentacis de refeicoes
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o SUCO DE LARANJA

o LEITE 150ML o LEITE 150ML © BISCOITO CREAM  SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G .1?,%"0’"'% e arsc | ©PAOFRANCES 37,56 CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G ;nB/A;\'SAZ'\('g CATURRA (1
o MANTEIGA 5G « QUELO 200 o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ¢ QUEIJO 20G
. e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARRGZ 95G
« FEUAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | FEUAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G | | . net'oners™ o
e PEITO DE FRANGOA | @ MACARRAO AO SUGO | e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G 65G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
e MACARRAO AO SUGO |e BANANA CATURRA (1un| ® MACARRAO AO SUGO |  SALADA DE CHUCHU )
ALMOCO e MACARRAO AO SUGO
65G / 182G) 65G 20G ) 65G
» SALADADEALFACE | « SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE TOMATE | @ MACARRAO AOSUGO | "0\ 1 ATURRA (1 un
COM TOMATE 35G 28G COM PEPINO 45G 65G 7 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| ¢ ISCAS DEFRANGO  |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un|' " CX%0 0 o) oo
/ 182G) GRELHADAS 48G / 182G) / 182G)
e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 ¢ BISCOITO CREAM | e BANANA CATURRA (1 un e LEITE 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) CRAKER 30G _ / 182G) o BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE MACA 150ML | e VITAMINA DE BANANA | un/182G)
e MACA (1un/137G) |AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,08 Lipidios (g): 23,07 Carboidrato (g): 213,70 Calcio (mg): 323,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,74 Vitamina C (mg): 50,67 Energia (Kcal): 1215,80




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

MACARRAO AO SUGO
Prefeitura de atricula
CUR;TIBA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nut.—mo;istal,'c}qiﬁo;z.lgyr Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML o PAO FRANCES 37,5G ;SS:JLO DE LARANJA o PAO FRANCES 37,5G * QUEIJO 20G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G e BISCOITO CREAM e QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
MILANESA 60G MILANESA 60G e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO AO SUGO MILANESA 60G
e SALADA DE CENOURA | e MACARRAO AO SUGO MILANESA~6OG 656 * SALADA DE REPOLHO
256G 65G e MACARRAO AO SUGO e ISCAS DE FRANGO VERDE COM REPOLHO
ALMOCO = 65G GRELHADAS 48G ROXO 15G
;S“gACARRAO AoOSUGo ;BSQLADA DE BETERRABA | | SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G | ® MACARRAO AO SUGO
« FEIJAO CARIOCA 100G | BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| 65G
« BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) / 182G)~ / 182G) ) e BANANA CATURRA (1 un
/182G) o FELAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un :::II\SI::EO;;S)GCREAM e BISCOITO CREAM e |[OGURTE DE MORANGO
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM / 182G) « SUCO DE LARANJA CRAKER 30G 180ML
ACUCAR 20G ° FI:OCOS DE MILHO SEM 150ML e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/ 137G) |/ 182G)
JANTAR o MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 50,55 Lipidios (g): 24,25 Carboidrato (g): 211,89 Calcio (mg): 323,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 146,67 Vitamina C (mg): 60,05 Energia (Kcal): 1225,23




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 3756 | * PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM *PAOFRANCES37,5G | «PAODELETES75G | ° *Nobd
iR « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. . « ARROZ 95G « ARROZ 95G
;AE\LCI’E?: :&?NGOA : SSéLADA DE REPOLHO ;AE\LCI’E?: :&?NGOA « SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G
~ . ~ 28G e PEITO DE FRANGO A
; sl\gACARRAO AO SUGO ; sl\gACARRAO AO SUGO ; sl\gACARRAO AosuGo 250 DEFRUTA70G | MILANESA 60G
ALMOCO « SALADA DEACELGA | BANANA CATURRA (1 un|  SALADA DE BROCOLIS ;S%ACARRAO Ao sUGo 7?&"&?"“ CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G |/ 182G) 30G <
e BANANA CATURRA (1un| e ISCAS DEFRANGO | BANANA CATURRA (1 un ;Eﬁﬁi‘;’gi’;zc;o ;;‘:;ACARRAO AOSUGo
/182G) GRELHADAS 48G /182G) o FEIJAO PRETO 100G | « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM | + SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G * BISCOITO CREAM |, a8 ) R RA(Lun|  ® BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G i CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
ANTAR e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,78 Lipidios (g): 23,65 Carboidrato (g): 208,33 Calcio (mg): 354,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,59 Vitamina C (mg): 64,22

Energia (Kcal): 1206,16




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto /2026

MATERNALII

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

o PAO FRANCES 37,5G « LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 375G e BISCOITO CREAM C?;?Z\SAF%LL%%?\;; sc | *PAODELEITES7,56 ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G CRAKER 30G L0 FRAliCes 37, « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | | . J,.&éRC}XDRZIg(SLCA; 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e Sae s | drontiicon | TRIRGIONIES | L ulSERine | 0t
GRELHADAS 48G o MACARRAO AO SUGO | | sifibﬂ%%fsggmw A| MILANESA 60G 65G
ALMOCO © MACARRAO AO SUGO | 65G o e MACARRAO AO SUGO | « SALADA DE ALFACE 15G
65G o BANANA CATURRA (1 un 65G e ISCAS DE FRANGO
« SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) ; fé"é‘;\NA CATURRA(1un| o\ NANACATURRA (1un| GRELHADAS 48G
o BANANA CATURRA (1 un| « SALADADEREPOLHO |/3328) - |/1826) e BANANA CATURRA (1 un
/182G) VERDE COM REPOLHO | $ 0 « SALADA DE ACELGA 20G |/ 1826)
ROXO 15G
o LEITE 150ML B zg'ghGAlLJRTE DEMORANGO [ | ¢\yco DE MACA 150ML |  SUCO DE UVA 150ML
o BANANA CATURRA (1 un o BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
Sl /182G) /1826) s FLOCOS DE MILHO SEM [ ~p AKER 306G CRAKER 30G
- o LEITE 150ML ACUCAR 20G . 2
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR © MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,27 Lipidios (g): 23,09 Carboidrato (g): 214,84 Calcio (mg): 360,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,64 Vitamina C (mg): 38,83 Energia (Kcal): 1221,91




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
o PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
¢ MACARRAO AO SUGO
65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO AO SUGO
65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 58,03 Lipidios (g): 26,00 Carboidrato (g): 227,05 Calcio (mg): 427,32 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 402,62 Vitamina C (mg): 22,89 Energia (Kcal): 1331,19

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,89 Lipidios (g): 22,71 Carboidrato (g): 206,61 Célcio (mg): 330,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,56 Vitamina C (mg): 50,71 Energia (Kcal): 1182,60




