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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE. ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SUCO POLPA DE UVA o SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM
180ML 180ML 180ML ¢ BOLO DE CI:IOCOLATE AROMA DE BAUNILHA
o LARANJA (1 un / 100G) o PAO FRANCES SEM e BANANA (1 un { 130G) |DIET SEM GLUTEN E LEITE 190ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEM - o CARNE MOIDA 50G
- GLUTEN E LEITE 50G o BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN E LEITE 50G o HAMBURGUER DE REFOGADA 60G e SUCO POLPA DE UVA DIET SEM GLUTEN E LEITE
e FRANGO REFOGADO CARNE MOIDA 60G o PAO FRANCES SEM 180ML 50G
PARA PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,66 Lipidios (g): 7,43 Carboidrato (g): 54,35 Energia (Kcal): 340,63
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML e SUCO POLPA DE UVA
o PAO FATIADO SEM 180ML e SUCO POLPA DE ;;g:niDSEsgxﬁﬁﬁﬁA
FERIADO - FERIADO - NOSSA GLUTEN, LEITE E OVOS e HAMBURGUER DE MARACUJA 180ML 150ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZDOS | 50G CARNE MOIDA 60G ® BOLO DE CHOCOLATE | /o0 *r oo ATE
BRASIL PINHAIS e FRANGO REFOGADO | @ BANANA (1un/130G) |DIET SEM GLUTENE LEITE | SEM GLUTEN E LEITE
PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM  |50G 50G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)| GLUTEN E LEITE 50G
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,69 Lipidios (g): 8,52 Carboidrato (g): 55,51 Energia (Kcal): 352,69
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE UVA I::JLO POLPADEUVA | | bio FRANCES SEM I::JLO POLPADE UVA e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
180ML GLUTEN E LEITE 50G ABACAXI 180ML AROMA DE BAUNILHA
REGULAR TARDE eMACA(1un/100G) | ° ﬁ%g”l:’:‘pf;ggé ;g&c) o SALSICHA DE FRANGO | * Bﬁ"éﬁ"éﬁg&gﬁzoc) o PAO FRANCESSEM | 190ML
e BOLO DE CI:IOCOLATE GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN 45G REFOGADA 60G GLUTEN I:I LEITE 50G e BOLO DE CF’IOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE e SUCO POLPA DE UVA ~ Py e HAMBURGUER DE DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G e FRANGO REFOGADO 180ML o PAO FRANCES SEM CARNE MOIDA 60G 50G
PARA PAO 60G GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,36 Lipidios (g): 6,88 Carboidrato (g): 54,05 Energia (Kcal): 338,15
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Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

Tipo de Refeicao
e SUCO POLPA DE I::JLO POLPADE UVA ;:;’hﬁf POLPADEUVA | |\ 5 GURTE DE SOJA ;:;’hﬁf POLPADEUVA |\ EITE DE SOJA COM
GOIABA 180ML e PAO FATIADO SEM e LARANJA (1 un / 100G) |SABORMORANGO 180ML| =\, \\vBuRGUERDE | AROMADE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM f R N e FLOCOS DE MILHO DIET, ¢ 190ML
REGULAR TARDE . GLUTEN, LEITEEOVOS | e PAO FRANCES SEM ) CARNE MOIDA 60G
GLUTEN E LEITE 50G . SEM GLUTEN, LEITE, OVOS =  BOLO DE CHOCOLATE
o CARNE MOIDAPARA | 29C GLUTENELEITES0G 1. chp 506 ®MACA(1un/100G) |1 pr ceny GLOTEN E LEITE
R « FRANGO REFOGADO |« FRANGO REFOGADO [FSDURSTE, | o | o PAO FRANCESSEM | o€
PARA PAO 60G PARA PAO 60G u GLUTEN E LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,81 Lipidios (g):

6,13 Carboidrato (g): 57,19 Energia (Kcal): 345,62
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o PAO FRANCESSEM | eSUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
- MARACUJA 180ML
GLUTEN E LEITE 50G 180ML e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e FRANGO REFOGADO |e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN E LEITE 50G
PARA PAO 60G DIET SEM GLUTEN E LEITE -
¢ HAMBURGUER DE
e SUCO POLPADE UVA |50G Pt
180ML e MACA (1 un / 100G) CARNE MOIDA 60G
o TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,66 Lipidios (g): 6,58 Carboidrato (g): 52,56 Energia (Kcal): 327,62

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,13 Lipidios (g): 7,04 Carboidrato (g): 54,95 Energia (Kcal): 341,64




