Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy de refelgoes
“1 Nutricioni: CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista -
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

BANANA
Agosto / 2026

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 1240

7 Nutricionista/CRN-8

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

9129

Sexta-Feira, 07/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08
e QUEIJO 20G
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ;:(')"hﬁl_o DELARANJA o PAO FRANCES 37,5G . Piggzi;ﬁ%“g'; 56 e PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 37.5G * MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%iom . FEI J;XSRCRAORZIg éi 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
- e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
¢ ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM
GRELHADAS 48G MOLHO 656G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
> e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
ALMOCO e MACARRAO SEM » SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G o BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G
e SALADA DE CHUCHU o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G)
e BANANA CATURRA (1un| ISCAS DE FRANGO 20G COM PEPINO 45G 28G
/182G) GRELHADAS 486G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML -
S EGEEREE ey | © BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML ¢ VITAMINA DE BANANA | e PAO DE LEITE 37,5G
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) « BANANA CATURRA (1 COM CACAU 150ML e SUCO DE UVA 150ML
o BANANA CATURRA (1 un| ® FLOCOS DE MILHO SEM un / 1826) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G / 182G) / 182G)
/ 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 64,06 Lipidios (g): 24,97 Carboidrato (g): 287,77 Calcio (mg): 362,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,89 Vitamina C (mg): 52,56 Energia (Kcal): 1575,86




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnol

Geréncia de Alimentagéo

letto

Geréncia de Alime

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ntacdo &
Matricula

192196

de refeicdes ﬂ@

BANANA
Prefeitura de atricula atricula
ORISR N TERNAL £ MATERNAL ONICO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G 150ML e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182)
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | . ﬁg'ﬁ%ﬁ%ﬁom el ﬁé'}ﬁ%’gi 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G ® ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE ERANGO A
e PEITO DE FRANGO A |e BANANA CATURRA (1un| GRELHADAS 48G GRELHADAS 486G MILANESA 60G
MILANESA 60G / 182G) e MACARRAO SEM « MACARRAO SEM © MACARRAO SEM
ALMOCO e MACARRAO SEM ¢ ISCAS DE FRANGO MOLHO 65G MOLHO 656G MOLHO 656G
MOLHO 65G GRELHADAS 48G * SALADA DE REPOLHO | | <\ '\ 0\ D BETERRABA | » SALADA DE CENOURA
o SALADA DE ACELGA 20G e MACARRAO SEM VERDE COM REPOLHO | o 256G
e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G ROXO 15G
/ 182G) « SALADA DE PEPINO 35G | # BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) / 182G)
© SUCO DEMACA150ML | | o)\ \ ANA CATURRA (1un| SEDE Lt e SUCO DE MACA 150ML
* FLOCOS DE MILHO SEM |, 1826) 150ML o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37.5G
LANCHE ACUCAR 20G S ElOcos DEMITNOSEMITES PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un s BANANACATURRA (4 un
e BANANA CATURRA (1 un ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G)
/ 182G) / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 63,33 Lipidios (g): 24,07 Carboidrato (g): 283,52 Calcio (mg): 325,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,19 Vitamina C (mg): 56,91 Energia (Kcal): 1550,20

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

BANANA
Agosto / 2026

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 1895

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Geréncia de Alimentagio

Matricu
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Nutricionist:

Nutricionista/CRN-8 9129

la 192196
a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08
;55(;:\58 DELARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 375G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G . FEI.J,?\ST:’??IZE'I?SGIOOG ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G  BANANA CATURRA (1 un e FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE PEPINO 35G
e PEITO DE FRANGO A /182G) e ISCAS DE FRANGO / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G |/ 182G) X
ALMOCO o MACARRAO SEM GRELHADAS 48G o MACARRAO SEM e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MOLHO 65G o MACARRAO SEM MOLHO 65G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G e SALADA DE ALFACE 15G |« BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM
o BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE BETERRABA |® BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
/ 182G) 28G / 182G) 15G e FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 150ML . SU~CO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 K LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G  BANANA CATURRA (1 un e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G) o PAO FRANCES 37,5G
o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e BANANA CATURRA (1un| e FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) ACUCAR 20G / 182G)
/ 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 63,29 Lipidios (g): 24,49 Carboidrato (g): 283,47 Calcio (mg): 354,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,18 Vitamina C (mg): 52,86 Energia (Kcal): 1555,19




Prefeitura de

CURITIBA

BANANA
Agosto / 2026

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alim

Nadia Rafaela dos Santos Sato

entacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML
o PAO FRANCES 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G A
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G . Pf‘?AAD;#EEl';E%SG « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G - QORRP%ZE%EOO . « ARROZ 95G
 FE/AO CARIOCA 100G |« FEIAO PRETO 100G | « FEAO CARIOCA100G |+ Pt e PREIR 280 | o FELAO CARIOCA 100G
¢ ISCASDEFRANGO | oPEITODEFRANGOA | oISCASDEFRANGO | §ria1o DF FR! e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G A ARRAG SEM GRELHADAS 48G
ALMOCO o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM e s o MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G kO & riia|  MOLHO 65G
 SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | 5 2 e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un /182G)
/182G) / 182G) /182G) 7?:2':;’)“‘“‘ CATURRA(1un| <\ ADA DE TOMATE 40G
o LEITE 150ML )
e I P e e
LANCHE ACUCAR 20G o BANANA CATURRA (1 un . ;
S ANANA CATURRA (1 un |/ 28201 o BANANA CATURRA (1 un | @ FLOCOS DE MILHO SEM | BANANA CATURRA (1 un
e / 182G) ACUCAR 20G / 182G)
o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR | ® MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,39 Lipidios (g): 25,60 Carboidrato (g): 290,26 Calcio (mg): 363,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,82 Vitamina C (mg): 34,63 Energia (Kcal): 1593,20




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
BANANA

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 75,72 Lipidios (g): 31,00 Carboidrato (g): 322,68 Calcio (mg): 470,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,08 Vitamina C (mg): 25,72 Energia (Kcal): 1810,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 61,89 Lipidios (g): 24,08 Carboidrato (g): 278,65 Calcio (mg): 342,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,10 Vitamina C (mg): 46,94 Energia (Kcal): 1525,34




