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CURITIBA
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Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

e FORMULA
EXTENSAMENTE ~
HIDROLISADA COM * SL{CO DE MACA 150ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 240ML SANTA
« PAO SEM LEITE 37,56 |® MANTEIGA DE COCO 5G
© MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
e ARROZ 95G
e MAMAO 122G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G * CAQUI (1 un / 180G)
 ISCAS DE CARNE * FEUAQ CARIOCA 100G | prpi ADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO e FRANGO AO SUGO 56G
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRARA | SANTA
* BATATA SALSA COZIDA | .o
.SSOAGLADA DE TOMATE 40| * PAROFA DE COUVE 206G
E;_ﬁ_ﬂg:bﬁml_: « BANANA CATURRA (1
T HibEGLISADACOM un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e eV e AVEIA EM FLOCOS SANTA
o MACA (1 un / 137G) FINIES 196G
e PURE DE BATATA SEM
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E EiﬁlTAADo - SEXTA-FEIRA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,26 Lipidios (g): 31,66 Carboidrato (g): 222,05 Calcio (mg): 260,28 Ferro (mg): 7,66 Retinol (mg): 530,49 Vitamina C (mg): 147,04

Energia (Kcal): 1344,53
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO SEM LEITE 37,5G o FORMULA } e FORMULA
¢ FORMULA « SUCO DE UVA 150ML EXTENSAMENTE e PAO SEM LEITE 37,5G EXTENSAMENTE
DESJEJUM EXTENSAMENTE o PAO SEM LEITE 37.5G HIDROLISADA COM e SUCO DE LARANJA HIDROLISADA COM e BANANA CATURRA (1
HIDROLISADA COM o MANTEIGA DE COCb 5G LACTOSE 240ML 150ML L@CTOSE 240ML un / 182G)
LACTOSE 240ML e MUFFIN DE I\{IACA E UVA| e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\IS';'\é? CATURRA (1 ¢ MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) ¢ MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PF}ETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e POLENTA 100G . MACARRAO AO ALHO E
¢ CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE ALFACE 15G | e LARANJA (1 un/ 150G) | OLEO 65G
MOLHO COM CENOURAE TOMATE 54G o MELANCIA 340G e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CHUCHU
ALMOCO ERVILHé 56G « SALADA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 20G
e PURE DE BATATA SEM 25G e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | e SALADA DE FRUTA 70G
LEITE 50G 2 e FAROFA DE BANANA 56G e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE TOMATE 40G * ?F{Ca%%l'll(sli?]z/l?%é?c; 30G e SALADA DE ABOBRINHA| e PICADINHO DE CARNE
e MELAO 170G 30G 56G
HIDROLISADA COM e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DI’E MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR o FORMULA
LANCHE LACTOSE 240ML FINOS 109 o SANDUICHE VEGANO 190ML EXTENSAMENTE
« FLOCOS DE MILHO SEM * MAMAG 122G S ;\?S/';%EDNE' Eégégﬁé%%'\" HIDROLISADA COM
ACUCAR 20G LACTOSE 240ML
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA D!E FEIJAO COM :EI:;’:FJIZEEQ-II:[TQ)SGEM
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G « FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,13 Lipidios (g): 24,86 Carboidrato (g): 199,10 Calcio (mg): 228,64 Ferro (mg): 7,26 Retinol (mg): 456,38 Vitamina C (mg): 148,11 Energia (Kcal): 1169,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G e FORMULA
° MAN:I'EIGA DE COCO 5G e FORMULA « SUCO DE UVA 150ML EXTENSAMENTE ° CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEJUM ¢ FORMULA EXTENSAMENTE o PAO SEM LEITE 37.5G HIDROLISADA COM ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM o MANTEIGA DE COCb 5G LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
HIDROLISADA COM LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G
LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) ¢ MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
. ARROZ 95G
evoasse | rapococies | e | mozoss | amworsse
e FEIJAO PRETO 100G CHUCHU,REFOGADOS TOMATE E CHEIRO VERDE e BATATA DOCE COZIDA e POSTA ASSADA AO
e |SCAS DE CARNE AO 240G 45G 35G SUGO 56G
SUGO 48G e SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO .];éiﬁ;ﬁ:ﬁiﬁ?o ;SCCI;ENOURA REFOGADA « MELANCIA 340G 20G
50G GRELHADAS 48G « SALADA DE ALFACE 15G e FEIJAO CARIOCA 100G | SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE TOMATE 40G e |SCAS DE FRANGO COM e CAQUI (1 un / 180G)
e LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE REPOLHO * LARA[\UA (1 un / 150G) TOMATE 54G e FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO e FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
o FORMULA . - S
o CHA DE MACA COM e BEBIDA A BASE DE SOJA
¢ SUCO DE UVA 150ML o MAMAO 122G e CANELA SEMACUCAR | COM POLPA DE FRUTAS
e PAO SEM LEITE 37,5G HIDROLISADA COM
LANCHE « RECHEIO DE CARNE e AVEIA EM FLOCOS LACTOSE 240ML 190ML 120ML
MOIDA 355G FINOS 10G « BANANA CATURRA (1 e BOLO DE BANANA COM | e FI:OCOS DE MILHO SEM
? AVEIA SEM ACUCAR 60G | ACUCAR 20G
un / 182G)
: S“C")éCARRAO “JANTAR | o PURE DE BATATASEM | o+ SOPADEABGBORA, | | RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G « CARNE MOIDA AO SUGO LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
56G e FRANGO AO SUGO 56G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,17 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 184,90 Calcio (mg): 213,13 Ferro (mg): 7,05 Retinol (mg): 728,02 Vitamina C (mg): 124,56 Energia (Kcal): 1096,23
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Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G
e PERA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SALADA DE TOMATE 40G

¢ ARROZ 95G
e BROCOLIS COZIDO 50G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

« FEIJAO PRETO 100G
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

o MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)
 BEBIDA A BASE DE SOJA
COM POLPA DE FRUTAS
120ML

» CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,60 Lipidios (g): 27,02 Carboidrato (g): 176,33 Calcio (mg): 218,52 Ferro (mg): 6,47 Retinol (mg): 482,78 Vitamina C (mg): 103,51 Energia (Kcal): 1102,03
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

¢ ISCAS DE FRANGO COM

MOLHO COM CENOURAE

TOMATE 54G

ERVILHA 56G

e FORMULA e FORMULA
e PAO SEMLEITE37,5G | EXTENSAMENTE ) EXTENSAMENTE
SESIEIUM « CHA DE CAMOMILA SEM|  HIDROLISADA COM '.nggsia\ﬂéﬁé gosr\éL HIDROLISADA COM
ACUCAR 120ML LACTOSE 240ML SANTEI A EoTSS | LACTOSE 240ML
o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G - BN CATTLRG
un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G © ARROZ 95G « MACARRAO AO ALHO E « ARROZ 95G
« BATATAPALHA25G | o (0 ARROZ D5 | OLEO 656G e POLENTA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| %, SR 9% 0L 02120 995 | o SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « LARANJA (Lun /150G) | 75200 ARIOEA 10 1o « CAQUI (1 un / 180G)
« FEUAO PRETO 100G | J (XN SOSOBUE0 595 |« MACA (1un/137G) |  FEUAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE s e « FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G « PICADINHO DE CARNE |  GRELHADAS 48G
56G
e FORMULA
[ ]
o FUED EEUVA ASEL || Al 1553:\%0 DELARANIA
LANCHE e SANDUICHE VEGANO | HIDROLISADACOM | o FLOCOS DEARROZ15G | o 5y 5 DE CACAU SEM
A LACTOSE 240ML « MAMAO 122G ACUCAR LEITE E OVOS
« BANANA CATURRA (1 e
un / 182G)
o PURE DE BATATA SEM | POLENTA - JANTAR 120G )
) « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G | « CARNE MOIDA AQ « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 53,27 Lipidios (g): 33,07 Carboidrato (g): 209,04 Calcio (mg): 224,00 Ferro (mg): 7,50 Retinol (mg): 710,99 Vitamina C (mg): 170,20 Energia (Kcal): 1308,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,08 Lipidios (g): 26,75 Carboidrato (g): 194,98 Calcio (mg): 224,60 Ferro (mg): 7,14 Retinol (mg): 588,29 Vitamina C (mg): 137,50 Energia (Kcal): 1178,39




