Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimenta

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

ALMOCO

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 80G
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e BIFE ACEBOLADO
(DIETA) 100G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e MELAO 150G

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
© FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA)
180G
¢ SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e MANGA PICADA 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

e AIPIM COZIDO 85G

o SALADA DE ACELGA 30G
e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

e HAMBURGUER DE

CARNE MOIDA (DIETA)

60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,20 Lipidios (g): 13,76 Carboidrato (g): 106,65 Energia (Kcal): 706,56




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

de refeicdes ﬂ@

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
[ 35

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
S0c o FEJAO CARIOCA (DIETA)|  » ARROZ (DIETA) 110G
© PEITO DE FRANGO 9(:(:: RNE MOIDA ; :(I;EIJAO PRETO (DIETA)
FERIADO - FERIADO - NOSSA GRELHADO (DIETA) 80G
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | e CENOURA REFOGADA RfFBCI’\?:T[LAI{ED;gT(’;‘Ag%G . ‘iAF'Z'fgSL\OD(E::EgC{,?G
BRASIL PINHAIS (DIETA) 30G IDIETA) 50G (DIETA} 30C
;:fkgg’;?é BETERRABA [ 's \| ADA DE BROCOLIS | « SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS SEM| 30C © MELAO 150 o MANGA PICADA 100G
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,30 Lipidios (g): 9,00 Carboidrato (g): 80,68 Energia (Kcal): 554,31




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega

Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
e MELANCIA 150G

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80G
e FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
e SALADA DE REPOLHO
40G
e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)

o ARROZ (DIETA) 110G

90G 90G
¢ QUIRERA 70G o CARNE DE PANELA COM
e SALADA DE CHUCHU |MANJERICAO

COM CENOURA 30G (RESTRIGAO) 100G
e SALADA DE FRUTAS SEM| ¢ COUVE-FLOR COZIDA
ABACAXI 100G 50G

e CARNE MOIDA e SALADA DE PEPINO 40G

REFOGADA (DIETA) 80G | e MANGA PICADA 100G

e FEIJAO CARIOCA (DIETA)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 80G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,67 Lipidios (g): 8,93 Carboidrato (g): 80,65 Energia (Kcal): 565,04




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

M““m e de refeicdes @@

Geréncia de Alimenta

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA)
180G

¢ SALADA DE BROCOLIS

30G

e MELANCIA 150G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o ABOBRINHA REFOGADA
(DIETA) 35G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o QUIBE ASSADO SEM
MOLHO (DIETA) 100G
e CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
e SALADA DE PEPINO 40G
o MANGA PICADA 100G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 80G
e FAROFA DE REPOLHO
(DIETA) 30G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
o MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BATATA SALSA COZIDA
40G
o SALADA DE ALFACE
COM CENOURA 30G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,63 Lipidios (g): 15,49 Carboidrato (g): 92,65 Energia (Kcal): 678,90




Manm Lorenzi Tl@
de refeicdes

%\ %‘ Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, Lot Mot
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR, e e Geréncia de Alimentagio
Coanss  CACAU, CORANTESE SOJA : Mo o

CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G . ;Eﬁ%%oé A(I;:gl(-:AA) :-I;IOE(";I' A)
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA) 920G
90G 90G
e PEITO DE FRANGO e BROCOLIS REFOGADO ;:mgﬁ%fssisﬁ)%o SEM
GRELHADO (DIETA) 80G | (DIETA) 50G
ALMOCO e PURE DE AIPIM (DIETA) | e« SALADA DE ALFACE 15G (.DI:IE\:SI;%GDE ESPINAFRE
65G e MELANCIA 150G e SALADA DE CENOURA
o SALADA DE BETERRABA| o HAMBl'JR’GUER DE COZIDA 40G
RA"A.D‘:AZEﬁO 150G EOAC';‘NE MOIDA (DIETA) |, cA| ADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 36,69 Lipidios (g): 14,82 Carboidrato (g): 93,52 Energia (Kcal): 652,92
Calculo Mensal Proteina (g): 39,91 Lipidios (g): 12,43 Carboidrato (g): 90,78 Energia (Kcal): 633,38




