Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - Lot Mot Mar\m Lorenzi
SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA E e e

Geréncia de Alimentagdo .~ Tl@
(P:ﬁfsi;_urrlade HIPOLIPIDICA Matricula 192196 d e refe | QOGS

266 Nutricionista/CRN-8 4750
Setembro / 2026
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o MACA (1 un / 100G) e VITAMINA DE e MACARRAO PARAFUSO
o BATATAREFOGADA |MORANGO DIET COM (DIETA) 100G OTS?}\';ODZE(EII!T: )Gg)OG ; 9|' (I)EI:;:- E DESNATADO
REGULAR TARDE (DIETA) 100G LEITE DESNATADO 180ML| e ISCAS DE CARNE REFOGADAS (DIETA) 50G | & BOLO DE CHOCOLATE
o BOLINHO DE CARNEAO| e BOLO DE CHOCOLATE | REFOGADAS (DIETA) 50G o LARANJA (1 un / 100G) | DIET 50G
SUGO (DIETA) 70G DIET 50G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 16,98 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 47,47 Energia (Kcal): 317,43
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML ~
e SUCO POLPA DE ~ o MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - a FERIADO - NOSSA MARACUJA DIET 200ML ;:é O DE LEITE FATIADO (DIETA) 100G i ;9"535 DESNATADO
REGULAR TARDE g\lRI'DAEI;’EN DENCIA DO iIIE'\II\ISSSA DA LUZ DOS .D|BE$I;;(())(?E CHOCOLATE . FRANSiO REFOGADO ;ECIQ;REAEDBI/:(()IID?QA) 606 e BOLO DE CHOCOLATE
« MACA(1un/100G) | PARAPAO(DIETA)60G | J'paNANA (1un/130G) | P'ET 306
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,63 Lipidios (g): 7,73 Carboidrato (g): 50,30

Energia (Kcal): 334,15
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
o PAO DE LEITE (1 un / e SUCO POLPA DE =
506) Dierzoomt D OVA | e ARROZ(DIETA) 100G | ACEROLADIET200ML | WHREO PARAFUSOL g LErme DESNATADO
e HAMBURGUER DE e ISCAS DE FRANGO o PAO DE LEITE(1un / pe 190ML
REGULAR TARDE P e BANANA (1 un / 130G) e CARNE MOIDA
CARNE MOIDA (DIETA) e BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G 506G) REFOGADA (DIETA) 60G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
60G DIET 50G e LARANJA (1 un / 100G) e FRANGO REFOGADO « BANANA (1 un / 130G) DIET 50G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G) PARA PAO (DIETA) 60G
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,51 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 46,65 Energia (Kcal): 324,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

REGULAR TARDE

e ARROZ (DIETA) 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS (DIETA) 50G

o LARANJA (1 un / 100G)

e MACARRAO PARAFUSO

(DIETA) 100G

o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (DIETA) 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO

50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO (DIETA) 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e MAGA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
e PAO FRANCES 50G

e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 60G

o LEITE DESNATADO
190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,21 Lipidios (g): 6,06 Carboidrato (g): 48,92 Energia (Kcal): 303,88
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Sabado, 03/10

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

e BANANA (1 un / 130G)

e MAGA (1 un / 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09
e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
o ARROZ (DIETA) 100G e SUCO POLPA DE UVA e PAODE LEITE(1un/
e ISCAS DE CARNE DIET 200ML 506G) -
REGULAR TARDE REFOGADAS (DIETA) 50G e BOLO DE CHOCOLATE ¢ HAMBURGUER DE
DIET 50G CARNE MOIDA (DIETA)

60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,81 Lipidios (g): 7,63 Carboidrato (g): 49,10 Energia (Kcal): 325,37

Proteina (g): 17,21 Lipidios (g): 7,02 Carboidrato (g): 48,30 Energia (Kcal): 319,56

Cilculo Mensal




