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Observacgoes

Ddvidas e informagodes: 3350-3049 - Coordenadoria de Alimentacao

alimentos em pedacos macios até atingir a consisténcia da alimentagdo da familia.

Cardapio elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacdo de Curitiba/PR, em conformidade com o PNAE e com a Resolugdo CD/FNDE n° 4/2026.

Bercario - 4 meses a 2 anos | Maternal | - 2 a 3 anos | Maternal Il e Pré - acima de 3 anos.
A partir da introducao alimentar, os alimentos devem ser oferecidos em consisténcia adequada ao desenvolvimento da crianca, inicialmente amassados com garfo, evoluindo gradativamente para

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G

* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ LEITE COM CANELA

150ML
* BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR 50G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MAMAO 122G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
o QUIBEBE 25G
e SALADA DE PEPINO 35G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o LARANJA (1 un / 150G)
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
¢ CREME DE MILHO 60G
¢ SALADA DE ALFACE 15G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MAMAO 122G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
e SALADA DE BETERRABA
28G

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

o PURE DE BATATA 60G
¢ SALADA DE TOMATE 40G

e LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE LARANJA
150ML
« SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e CANJA 200G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
* CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,49 Lipidios (g): 24,51 Carboidrato (g): 154,81 Calcio (mg): 393,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 291,96 Vitamina C (mg): 114,24 Energia (Kcal): 999,50
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;ggéA[F){Elgg\KAﬁ_DOCE SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « PAO DE FORMA 375G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS « MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G ° MACA (1un/ 137G) ) MACA (1un/ 137G)
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.JAASRP?{IZEESEOOG
e FEIJAO PRETO 100G e PICADINHO DE CARNE « ISCAS DE FRANGO COM
FERIADO - . FERIADO - NOSSA ¢ STROGONOFF DE 56G TOMATE 54G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS CARNE 70G o FAROFA DE CENOURA « BROCOLIS REFOGADO
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G 20G 50G
° S:AII\_/IAADC,;I?lEUPnE/Plll\;(gg)SG ;;(?LADA DE BETERRABA « SALADA DEACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G) * MAMAO 122G
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA « BATIDA DE MACA 190ML| * g:ﬁgu?'éHNE'AgEAéag'l\j'g « MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | e FITOCOS DE MILHO SEM COM ALFACE E TOMATE e BANANA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G 80G / 182G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO | ® SOPA DE BATATA DOCE, * SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,34 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 145,03 Calcio (mg): 419,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 406,04 Vitamina C (mg): 77,44

Energia (Kcal): 942,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e MANTEIGA 5G

¢ LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO INTEGRAL37.5G | * PAC: gigﬁg'\gg 57’5(3 « PAO DE LEITE37,56 | | pz s LDEE'TFE(DlRSI\a"A";7 s |*BOLO DE CENOURASEM| un/182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G G | ACUCAR 50G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G *
. J'A(A)Rcﬁzlggg too | * FEVAOPRETO 100G |  FEUAO CARIOCA100G |« FEI/AO PRETO 100G | FEPﬁAa;AAgaggéOOG
RrOS RSy « LARANJA (1 un / 150G) | o MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G SonenR L2
ALMOCO " SRS DE SR « ISCAS DE FRANGO COM | « CARNE MOIDA COM » FRANGO ASSADO 60G | * BAREEPDD 68
S OLENIA 100 TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE | « ABOBRINHA REFOGADA| 5 '
« BATATA DOCE COZIDA |45G 35G
. SAL’f?AAEf,ES’ 'i';'g‘GO 335G 356 « BETERRABA COZIDA 50G|  SALADA DE CENOURA QSSS@%%EAERRE'EP%OL;HOO
« SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ACELGA 20G | 25G
ROXO 15G
« VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA E:,:'?LE\DESE"@%S&MR « BANANA CATURRA (1
ANCHE MORANGO 150ML 150ML « MAMAO 122G oML un / 182G)
» FLOCOS DE MILHO SEM | + SANDUICHE DE QUEIIO | » FLOCOS DEARROZ 15G | , 202" o o a a v x com| @ AVEIAEM FLOCOS
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR 60C FINOS 10G
« PURE DE BATATA - ] « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR JANTAR 120G © CANJA 200G « RISOTO DE FRANGO | « SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

COM LEGUMES 180G

MACARRAO 180G

COM CENOURA E VAGEM
56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,78 Lipidios (g): 20,84 Carboidrato (g): 154,70 Calcio (mg): 292,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,56 Vitamina C (mg): 85,73 Energia (Kcal): 958,50
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Sexta-Feira, 25/09

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 26/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09
e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;chéA[;Elgz\KA'ALDOCE SEM e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE LEITE 375G e PAO DE FORMA 37,5G | e BQLO DE LARANJA SEM un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G « QUELJO 206G ! ¢ MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA(L | \MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
. e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G tARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G tARROZ 95G
¢ CARNE MOIDA COM ~ e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE * FEDAO PRETO 100G e |SCAS DE CARNE AO * FRANGO AQ MOLHO e ALMONDEGAS AO SUGO
45G * MAMAO 122G SUGO 48G COM CENOURA E VAGEM (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO « BROCOLIS COM . FR.A';'SSEﬁ?:;J(%%SéG « FAROFA DE COUVE 20G | *% MACARRAG SeM|29G DE MOLHO) 75G
CENOURA REFOGADOS o SALADA DE ABOBRINHA o PURE DE BATATA 60G
e SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G
50G 30G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ SALADA DE PEPINO 35G 28G e LARANJA (1 un / 150G) * SALADA DI:: TOMATE 40G ¢ SALADA DE FRUTA 70G
« LARANJA (1 un / 150G) * MELAC 170G
e VITAMINA DE e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE MORANGO 150ML ¢ MINGAU DE AVEIA 160G . MUF.FILI\IlElI;E ﬁ:g;&l—E UVA e TORTA SALGADA DE é(\)/::;Acl\glgl:UDligaTANA
. FITOCOS DE MILHO SEM . MACA (1un/ 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G MILJ—|O COM TOMATE E o MAMAO 122G
ACUCAR 20G OREGANO 50G
e POLENTA - JANTAR 120G ¢ SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO . ¢ SOPA DE ARROZ I ~ !
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO ’ LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO
COM LEGUMES 180G 56G LEGUMES E FRANGO 180G 180G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,40 Lipidios (g): 24,72 Carboidrato (g): 172,39 Calcio (mg): 441,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 356,51 Vitamina C (mg): 87,38 Energia (Kcal): 1081,47
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

L HDE s DOCE S - VIAVINA OEOANAA | g7 s

DESJEIUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ Pf‘%gﬁ.:.‘ggigésc;
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
R FEIJ,&éRC}XJRZIg(SLS 100G e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
56G ¢ MAMAO 122G
ALMOCO : FLIQAF\QI\?('S\I(J)AA% L;TJéSIOS(S)Sé ¢ CENOURA REFOGADA ¢ STROGONOFF DE
« QUIRERA 60G 35G FRANGO 70G
o SALADA DE ACELGA 20G e BANANA CATURRA (1 e BATATA PALHA 25G
un/ 182G) ¢ SALADA DE TOMATE 40G
e SALADA DE ALFACE 15G
ES\Z;IAALMWA DEMANGA | | sUCO DE MACA 150ML | SUCO DE UVA 150ML

LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO | « BOLO DE CACAU SEM

;gb%igszé’é MILHO SEM | M TOMATE 70G ACUCAR 60G
JANTAR « SOPA DE FEIJAO COM e SOPA DE AIPIM COM |e SOPA DE ARROZ,

MACARRAO 180G

CARNE 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 51,05 Lipidios (g): 31,46 Carboidrato (g): 194,69 Calcio (mg): 474,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,79 Vitamina C (mg): 114,74 Energia (Kcal): 1244,91

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,79 Lipidios (g): 24,20 Carboidrato (g): 162,53 Calcio (mg): 394,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,37 Vitamina C (mg): 94,33 Energia (Kcal): 1030,98




