Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
;ﬁgggﬁ??ég‘gg COM|" | suco PoLPA DE ;kg;i";:::mﬁ&io” « SUCO POLPA DE MANGA|  « SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE
 5somL ACEROLA 200ML oML 200ML MORANGO 200ML A BACAK! 200ML
INTEGRALMANHA | =200 0 eiA d un / égnggxfﬁi reo) | = Biscormo cooes ;OPé)O DE LEITE (1 un / ;OPéo DELEITE FATIADO | oo e et e
50G) « MAMAO FATIADO 85G | 'NTEGRAIS 50G  REQUEIJAO LIGHT 15G | @ REQUEIAO LIGHT 15G | CANELAS0G
o MARGARINA LIGHT 10G « MACA (1 un / 100G)
;hgggf:?g‘éy\gg COM|  , suco poLPADE ;;g:ﬂ’;:::ﬂﬁ?&io"” « SUCO POLPA DE MANGA|  « SUCO POLPA DE + SUCO POLPA DE
190ML ACEROLA 200ML 150ML 200ML MORANGO 200ML ABACAX] 200ML
INTEGRALTARDE | * 0020 0 VEiA (1 un / ég:ﬂgfgxatﬁ ooy | = Biscormo cookes ;OPGA)O DE LEITE (1 un / gopéo DELEITEFATIADO | & o A e
50G) « MAMAO FATIADO 85G | NTEGRAIS 50G e REQUEJAO LIGHT 15G | ® REQUEIAO LIGHT 15G6 | CANELAS0G
o MARGARINA LIGHT 10G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,58 Lipidios (g): 12,31 Carboidrato (g): 113,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,76 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 624,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE MAGA

o VITAMINA DE

o IOGURTE DE MORANGO

o LEITE DESNATADO COM

e SUCO POLPA DE

s oSS e SO ool | UM | sornon
INTEGRALMANHA | » PAO INTEGRAL FATIADO | DESTETADE SN | 1o FLocos DEMILHo sem P00 o oo [+ PRODECENTEIO (1un /|, porS ot AR A E
206G . SALGADO 50G ACUCAR 50G 50G) 506G) . CANELA 50G
« REQUEDAOLIGHT 156 | 10000 o | @ BANANA(1un/130G) |, oo - o NALIGHT 106 | ® REQUELAO LIGHT 156
« SUCO POLPA DE MACA | ®VITAMINA DE e IOGURTE DE MORANGO | ® LEITE DESNATADO COM| | ¢, py pa DE
MORANGO COM LEITE CHOCOLATE EM PO « SUCO POLPA DE
2oyl DESNATADO 180ML | PESNATADO 180G 190ML PR 200 ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE |« PAO INTEGRAL FaTIADO | DESTETARSIITON 1o [+ FLocos DEMILHo sem [ 19000 o o/ | # PAODECENTEIO (Lun/| | pOrG BE sanaNAE
2o - SALGADO 50G AGLEARS0E 50G) ) < CANELA 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G « BANANA (1 un / 130G) e REQUEIJAO LIGHT 15G

¢ PESSEGO (1 un / 80G)

o MARGARINA LIGHT 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,22 Lipidios (g): 13,58 Carboidrato (g): 115,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6346,08 Vitamina C (mg): 4,70 Energia (Kcal): 649,52
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Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12

e VITAMINA DE

MORANGO COM LEITE | ©3YCO POLPADE UVA

e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE GOIABA

MARACUJA 200ML 200ML DESNATADO 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA | e PAO DE LEITE FATIADO | e PAO DE MILHO (1 un/ e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
¢ BISCOITO SEQUILHOS
50G 50G) 50G un / 50G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G e PESSEGO (1 un / 80G)

e MAGA (1 un / 100G)

o VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA e SUCO POLPA DE UVA

VARACUIA 200ML | 200ML MORANGO COM LEITE | 5\
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO | e PAO DE MILHO (1 un / « BISCOITO SEQUILHOS e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G 50G) un / 50G)

50G

« MACA (1 un / 100G) e PESSEGO (1 un / 80G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 15,57 Lipidios (g): 11,19 Carboidrato (g): 131,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,63 Vitamina C (mg): 6,14 Energia (Kcal): 676,49

Calculo Mensal Proteina (g): 17,69 Lipidios (g): 12,51 Carboidrato (g): 118,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2470,35 Vitamina C (mg): 95,81 Energia (Kcal): 647,00




