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Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL. SALIENTAMOS QUE PODEM SER REALIZADAS ADAPTAGCOES NO SERVIMENTO, COM RELAGCAO AO CORTE, TEXTURA E

APRESENTACAO DAS PREPARACOES.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO DE FORMA 37,5G =
DESJEJUM o MANTEIGA 5G ¢ f%%\g BE I\LAEAl_EéA;;gglL FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ VITAMINA DE BANANA « QUEIO 20G ’ SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
o ISCAS DE CARNE e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO » BATATA SALSA COZIDA | » FAROFA DE COUVE 20G | gan 200 " SEXTATFEIRA
50G o SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE TOMATE 40G| 28G
o BANANA CATURRA (1 un e CAQUI (1 un / 180G)
/ 182G)
* VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1
LANCHE 150ML un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BANANA CATURRA (1 un e AVEIA EM FLOCOS SANTA
/ 182G) FINOS 10G
JANTAR e ARROZ 95G o ARROZ 95G FERIADO - SEXTA-FEIRA
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,97 Lipidios (g): 26,89 Carboidrato (g): 305,18 Calcio (mg): 458,45 Ferro (mg): 8,73 Retinol (mg): 473,48 Vitamina C (mg): 58,57 Energia (Kcal): 1606,51
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

%’i $§ Cardf’!pio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM ARROZ, Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato TR : dn
FELJAO E BANANA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo GQ’;“‘{"EI A!;“;f;;@‘j
Prefeitura de s atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA o LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G |e B(?LO DE CENOURA SEM « PAO DE LEITE 375G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G =
) e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO o PICADINHO DE CARNE
¢ CARNE MOIDA AO e |SCAS DE FRANGO COM
e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 56G
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G =
A o FAROFA DE BANANA 56G ¢ MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO ERVILHA 56G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G £
e PURE DE BATATA 60G e SALADA DE CENOURA 30G * POLENTA 100G OLEO 65G
e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE ABOBRINHA| e SALADA DE CHUCHU
e SALADA DE TOMATE 40G| 25G
o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1 un| 30G 20G
/182G) / 182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
e CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA ~ .
150ML o BANANA CATURRA (1 un e QE PR il CARIELA B A UIEA ¢ |OGURTE DE MORANGO
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) © SANDLIEIAlE i QUUELY) L0IME 180ML
LANCHE - COM TOMATE 70G ¢ BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G e AVEIA EM FLOCOS p e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un| AVEIA SEM ACUCAR 60G / 1826G)
/1826) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
JANTAR o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,70 Lipidios (g): 18,09 Carboidrato (g): 267,20 Calcio (mg): 397,40 Ferro (mg): 7,85 Retinol (mg): 336,12 Vitamina C (mg): 77,26 Energia (Kcal): 1362,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G | * PA? aNUTEElfgg(L)éZE’G * P.ASAEETLEEI';E%SG . PA? ('QNUTEESS%?E’G « CHA DE CAMOMILASEM| un / 182G)
« MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « PEITO DE FRANGOA | e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G R « FEIJAO CARIOCA 100G .
oAttty ot MILANESA 60G « CARNEMOIDACOM | * 5RO SRR ALI00 | o FEAO PRETO 100G
« BATATA, CENOURAE | TOMATE E CHEIRO VERDE « POSTA ASSADA AO
REFOGADAS 48G CHUCHU REFOGADOS | 45G TOMATE 54G SUGO 56G
ALMOCO ;OBGROCOLIS REFOGADO | . ENOURA REFOGADA ;SB(?\TATA DOCE COZIDA | 2 oo O UrA
« SALADA DE TOMATE 40G|® BANANA CATURRA (1un| 35G « SALADA DE PEPINO 35G | 20C
e BANANA CATURRA (1 un|/ 1826) * SALADA DE ALFACE 15G | o 'pp N ANA CATURRA (1 un| ® SALADA DEACELGA 20G
7 oo « SALADA DE REPOLHO  |# BANANA CATURRA (1un| 7 1o « CAQUI (1 un / 180G)
VERDE COM REPOLHO |/ 1826G)
ROXO 15G
« SUCO DE UVA 150ML EES@&@E"@%&)& « IOGURTE DE MORANGO
« PAO DE LEITE 37,5G | ® BANANA CATURRA (1 un 180ML
LANCHE e RECHEIO DE CARNE |/ 182G) . Eﬂ/l:(/iﬁl/i IgiTAL\J/SQZ((l)?ﬁ . E?LI\SLDE LARANJA SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G « AVEIAEM FLOCOS |7 o T ACUCAR 20G
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un
o * BANANA CATURRA (1un| 1
/ 182G)
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,36 Lipidios (g): 20,10 Carboidrato (g): 257,89 Calcio (mg): 340,39 Ferro (mg): 7,91 Retinol (mg): 474,37 Vitamina C (mg): 64,58 Energia (Kcal): 1355,68
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FEIJAO E BANANA Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Mot iculiAn315e
Prefeitura de s atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/ler'lllE/Rzl\(l)if Il E PRE Nut,mo;istal,'c}qiﬁo;z.loyr Nutr'\ht'\ctm'\sta,’clsl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G 713:;'\2"3)\NA CATURRA(1 un
¢ MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ MANTEIGA 5G
- : : e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ CARNE MOIDA COM . FEIJ,&éRCFXDRZIg(Sli 100G
¢ STROGONOFF DE TOMATE E CHEIRO VERDE
FRANGO 706G 456G e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o BATATA PALHA 25G « SALADA DE VAGEM COM . SAL;S::)RE&@SSSA »oe
e SALADA DE TOMATE 40G CENO,URA 30G  BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un| ¢« BROCOLIS COZIDO 50G /182G)
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA ) %
150ML  BANANA CATURRA (1 un (':AC,:’?LQESE"@%S&'\Q
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES - 190ML
ACUCAR 20G e CREME DE MORANGO « BOLO DE CENOURA SEM
e BANANA CATURRA (1 un| 100G -
/182G) ACUCAR 50G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,50 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 238,76 Calcio (mg): 392,55 Ferro (mg): 6,65 Retinol (mg): 408,40 Vitamina C (mg): 69,80 Energia (Kcal): 1287,07
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

DESJEJUM x e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G X
e PAO DE FORMA 37,5G « QUELO 20G « MANTEIGA 5 e PAO DE FORMA 37,5G
 MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G | PICADINHO DE CARNE |e FRANGO A PARMEGIANA
¢ ISCAS DE CARNE 56G (50G DE CARNE E 20G DE
e FRANGO AO SUGO 56G .
e SALADA DE ALFACE 15G '
: SBQINA\ESAD‘E ATTOul\;ﬁ/T\E( fgs o BANANA CATURRA (1 un ; OsgLADA DE ABOBRINHA ZggCHU REFOGADOS
/ 182G)
/ 182G) e BANANA CATURRA (1un| ¢ CAQUI (1 un / 180G)
/ 182G) e SALADA DE PEPINO 35G
e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DE LARANJA
e SANDUICHE DE QUEIJO ¢ VITAMINA DE 150ML
LANCHE COM ALFACE E TOMATE MORANGO 150ML 713{;"2'2;\"" CATURRA{1un| | BOLO DE CHOCOLATE
80G  BANANA CATURRA (1 |, FLOCOS DE ARROZ 15G 60G
e BANANA CATURRA (1un| un/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,94 Lipidios (g): 28,76 Carboidrato (g): 299,95 Calcio (mg): 505,31 Ferro (mg): 9,28 Retinol (mg): 463,09 Vitamina C (mg): 94,85 Energia (Kcal): 1628,25

Cilculo Mensal

Proteina (g): 49,73 Lipidios (g): 22,38 Carboidrato (g): 268,90 Calcio (mg): 406,14 Ferro (mg): 7,99 Retinol (mg): 422,54 Vitamina C (mg): 73,95 Energia (Kcal): 1417,35




