M Cardapio E - LAXATIVA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,56 | ® PA? ('Q":JTE"?JG(';IZ“(;SZSG SANTA
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G e MELAO 170G EEE'TAE OS82 L5l
e ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G e ISCAS DE CARNE
e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
e FAROFA DE COUVE 20G | e CHUCHU REFOGADO
ALMOCO o SALADA DE BETERRABA | 35G EEE'TA/E O SR TERA
28G e SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MAMAO 122G o VITAMINA DE MANGA
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS 150ML giﬁ'%?o -SRI
FINOS 10G o LARANJA (1 un / 150G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E e ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,93 Lipidios (g): 29,52 Carboidrato (g): 213,83 Calcio (mg): 532,45 Ferro (mg): 8,29 Retinol (mg): 609,87 Vitamina C (mg): 199,51

Energia (Kcal): 1301,13
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
« LEITE 150ML o PAO INTEGRAL 37,5G « LEITE 150ML : SSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G * SUCO DE UVA 150ML |+ BOLO DE CENOURA SEM o MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MAMAO 122G
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G ACUCAR 50G o PAO INTEGRAL 37.5G e QUEIJO 20G
COLACAO e LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G .‘C‘:T;\I(EZIV'I';FSE'XAOL 956 « ARROZ INTEGRAL 95G | ® ARROZ INTEGRAL 95G
o PICADINHO DE CARNE | « FRANGO AO MOLHO ~ e FEIJAO PRETO 100G
546G COM CENOURA E VAGEM | MOLHO COM CENOURAE| « FELJAO CARIOCA 100G « BARREADO 56G
e ABOBRINHA REFOGADA | 56G ERVILHA 56G * ISCAS DE FRANGO COM | | ) R OFA DE BANANA
ALMOCO 35G « POLENTA 100G e QUIBEBE 25G TOMATE 54G o
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G ;OSéLADA DE ABOBRINHA :E/E&CD%LI'DSECF?E?K% 53%% « SALADA DE ALFACE
« FEIJAO PRETO 100G * MELANCIA 340G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G COM TOMATE 35G
e MELAO 170G e FEIJAO CARIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G e CAQUI (1 un / 180G)
e CHA DE MACA COM
IS\QL’T_M'NA DE MANGA « MAMAO 122G « SUCO DE MAGA 150ML | « IOGURTE DE MORANGO|  CANELA SEM ACUCAR
LANCHE ELOCGE D MILED SEY] o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE DE QUEIJO | 180ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM TOMATE 70G e MAMAO 122G « BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR © ESCONDIDINHO DE | e« SOPA CREME DE BATATA| « FRANGO AO SUGO 56G | e SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G © QUIRERA - JANTAR 120G| MACARRAO 180G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 49,56 Lipidios (g): 23,06 Carboidrato (g): 170,68 Calcio (mg): 454,54 Ferro (mg): 6,29 Retinol (mg): 555,56 Vitamina C (mg): 206,55 Energia (Kcal): 1062,64
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Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
;ggéA[;EnguEMILA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ SUCO DE UVA 150ML . EIE?%:ENJEISAFE)AI\;I:;LA??E;M e LEITE 150ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37.5G e LEITE 150ML e PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 120ML e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MAMAO 122G
« MANTEIGA 5G, e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
COLACAO ¢ MELANCIA 340G e« MELAO 170G e MELAO 170G e« MELAO 170G e MELAO 170G e MELANCIA 340G
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G « FEUAO CARIOCA 1006 | Ea i Bee i 8
¢ SALADA DE TOMATE 40G| ¢ ISCAS DE FRANGO COM :aii?)fl\::gE[G)g;?{?\lGE I:/IIIDLIiL(I)ESI?AEézzANGO A e CARNE MOIDA COM
e LARANJA (1 un/ 150G) | TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
e FEIJAO PRETO 100G o CHUCHU REFOGADO 26G * BATATA, CENOURAE 45G
ALMOCO e ISCAS DE CARNE 35G o QUIRERA 60G CHUCHU REFOGADOS « COUVE-FLOR
e SALADA DE ALFACE 15G| 40G
REFOGADAS 48G e SALADA DE PEPINO 35G = REFOGADA 25G
2 e MAMAO 122G e SALADA DE REPOLHO
¢ BROCOLIS REFOGADO ° CAQUI (1 un/ 180G) e FEJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO ¢ SALADA DE BETERRABA
50G e FEIJAO CARIOCA 100G 28G
ROXO 15G o MELANCIA 340G
¢ LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
e SUCO DE UVA 150ML ¢ IOGURTE DE MORANGO p
LANCHE o PAO INTEGRAL 37,5G | « MINGAU DE AVEIA 200G ;IQ\(/)ESIAl(I)E(r\SA ool 180ML §9A(;\INE|::A HEM ALY
e RECHEIO DE CARNE o LARANJA (1 un / 150G) = e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35 5G ¢ MAMAO 122G ACUCAR 20G ° BQLO DE LARANJA SEM
’ ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA
. e RISOTO DE FRANGO ~ " |e QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G ;6C£RNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G ;ZSAgcl;\lE E MACARRAO « FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 49,84 Lipidios (g): 22,60 Carboidrato (g): 166,50 Calcio (mg): 381,31 Ferro (mg): 6,65 Retinol (mg): 584,75 Vitamina C (mg): 152,49 Energia (Kcal): 1031,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO INTEGRAL 37,5G « QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G e MAMAO 122G o LARANJA (1un / 150G) | e LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO MOLHO | » CARNE MOIDA COM « STROGONOFF DE
COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE|  FRANGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | &7 e AT PALUA 25G
« QUIRERA 60G « BROCOLIS COZIDO 50G |+ SALADA DE VAGEM COM
« SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ACELGA 20G |[CENOURA 30G
o LARANJA (1un / 150G) | « LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
: S\QLALM'NA DEMANGA | - ANELA SEM ACUCAR e MELAO 170G
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 190ML « CREME DE MORANGO
« FLOCOS DE MILHO SEM
rUonR 208 « BOLO DE CENOURA SEM| 100G
ACUCAR 50G
« POLENTA - JANTAR 120G|  » SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;Q)'EROZ CARRETEIRO | J\ccAs DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E
TOMATE 54G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,55 Lipidios (g): 23,56 Carboidrato (g): 156,55 Calcio (mg): 441,21 Ferro (mg): 5,68 Retinol (mg): 463,00 Vitamina C (mg): 172,17 Energia (Kcal): 1001,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML

o MANTEIGA 5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

56G

TOMATE 54G

DESJEJUM .
e PAO INTEGRAL 37,5G ¢
O INTEGRAL 37 « QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G S QUEN 260
COLACAO e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G e MAMAO 122G
« ARROZ INTEGRAL 95G | * ﬁ;?foz 'C':Lfggﬁ"lggg o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEUAO PRETO 100G _ | %.FEVRO CARIOCA 100G | )30 PRETO 100G | » ARROZ INTEGRAL 956
« PICADINHO DE CARNE [ 0RO o e « ISCAS DE CARNE « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G MO O) 700 REFOGADAS 48G « FRANGO AO SUGO 56G
o ABOBRINHAREFOGADA|"1 010 708 |« CHUCHU REFOGADO |« BETERRABA COZIDA 50G
35G O e oo | 356 « SALADA DE PEPINO 35G
 SALADA DE TOMATE 406| 5 > « CAQUI (1 un / 180G) « MELANCIA 340G
« LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
« SUCO DE UVA 150ML « SUCO DE LARANJA
ANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO « MAMAO 122G I:/I\g;AAl\NAlSNoAlzl(E)ML 150ML
COM ALFACE ETOMATE | + FLOCOS DEARROZ 156G |, venia@2 12200 |« BOLO DE CHOCOLATE
80G 60G
« POLENTA - JANTAR 120G e QUIRERA - JANTAR 120G| + SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDA AO SUGO| « ISCAS DE FRANGO COM |  CARNE E MACARRAO
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 60,14 Lipidios (g): 31,20 Carboidrato (g): 192,94 Calcio (mg): 544,25 Ferro (mg): 7,55 Retinol (mg): 738,10 Vitamina C (mg): 201,33 Energia (Kcal): 1252,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,59 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 174,94 Calcio (mg): 455,54 Ferro (mg): 6,69 Retinol (mg): 584,82 Vitamina C (mg): 183,97 Energia (Kcal): 1099,09




