Cardéapio ALMOCO 1 - Almogo - HIPOGLICIDICA E *Licrece Bokovic ¢ b serdbb sl Mol ii“’""ga Lotunad
Prefeitura de H|POL|PiD|CA Gerénda de Almentaglo /8 oy

iadpran O Mrica 193196 de refeicoes ﬂ@
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (DIETA) 80G
(DIETA) 80G CAR 27,25
CAR 27,25 o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
o FEIJAO PRETO (DIETA) [90G
90G CAR 15,51
CAR 14,90 o ALMONDEGAS DE
o FRANGO AO MOLHO CARNE ASSADAS AO
ALMOCO (DIETA) 110G SUGO (DIETA) 100G FERIADO - SEXTA-FEIRA
CAR 1,66 CAR 3,96 SANTA
e BATATA REFOGADA o PURE DE AIPIM (DIETA)
(DIETA) 50G 65G
CAR 10,84 CAR 48,83
o SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE BROCOLIS
CAR 3,36 COM TOMATE 55G
e MACA (1 un / 100G) CAR 4,04
CAR 15,15 e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 23,20
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 36,49 Lipidios (g): 18,84 Carboidrato (g): 97,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,70 Vitamina C (mg): 60,52 Energia (Kcal): 696,74




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA
Abril / 2026

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25

e FEIJAO CARIOCA (DIETA)

CAR 14,90 CAR 15,51 CAR 14,90 90G 90G
< PEITO DE FRANGO o PICADINHO DE CARNE | ¢ ALMONDEGAS DE CAR 15,51 CAR 14,90
GRELHADO (DIETA) 80G (DIETA) 80G FRANGO ASSADAS AO | e BARREADO (DIETA) 90G | « FRANGO ASSADO SEM
ALMOCO CAR0.33 CAR 1,95 SUGO (DIETA) 100G CAR 1,51 PELE (DIETA) 110G
o ABOBRINHA REFOGADA| ¢ SALADA DE REPOLHO | CAR 5,09 e FAROFADE COUVE | CARO0,22
(DIETA) 35G AO VINAGRETE 40G e PURE DE BATATA (DIETA)|  (DIETA) 30G e POLENTA CREMOSA
CAR 3,07 CAR 2,53 40G CAR 23,93 (DIETA) 60G
« SALADA DE CENOURA e SALADA DE FRUTAS  [CAR 18,81 e SALADA DE PEPINO CAR 11,04
RALADA COM LIMAO 25G | 100G o SALADA DE BETERRABA | COM TOMATE 45G « LARANJA (1 un / 100G)
CAR 216 CAR 21,12 RALADA 25G CAR 1,97 CAR 8,95
o MELANCIA 150G e ABOBORA REFOGADA | CAR 3,28 e CAQUI (1un/ 120G) |e SALADA DE ALFACE 15G
CAR 14.00 (DIETA) 35G e ABACAXI 100G CAR 23,20 CAR 0,39
’ CAR 1,57 CAR 27,13

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25

e FEIJAO PRETO (DIETA)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,43 Lipidios (g): 12,28 Carboidrato (g): 76,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,16 Vitamina C (mg):

62,39 Energia (Kcal): 557,11




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E Licrech Bkovics o bt s oo Uit Castrcteic Al areusis - T 1@
de refeicdes

Geréngla de Amentaclo
Miatricula 192196

HIPOLIPIDICA Matricula 192195

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL e ARROZ INTEGRAL o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G (DIETA) 80G (DIETA) 80G (DIETA) 80G
CAR 27,25 CAR 27,25 CAR 27,25 CAR 27,25 ;D‘L:‘:;c)’i('):TEGRA"
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA) CAR 27.25
90G 90G 90G 90G = )
CAR 15,51 CAR 14,90 CAR 15,51 CAR 14,90 ;:é AO CARIOCA (DIETA)
o ISCAS DE CARNE AO o ISCAS DE FRANGO AO e BIFE ACEBOLADO e PEITO DE FRANGO CAR 15.51
SUGO (DIETA) 80G SUGO (DIETA) 90G (DIETA) 100G GRELHADO (DIETA) 80G ° ISCA’S DE CARNE
ALMOCO CAR 1,33 CAR 1,33 3 CAR 2,01 CAR 0,33 REFOGADAS (DIETA) 80G
e BATATAREFOGADA | e MACARRAO PARAFUSO e FAROFA DE COUVE e BATATA, CENOURAE CAR 0.43
(DIETA) 50G INTEGRALALHO E OLEO (DIETA) 30G CHUCHU REFOGADOS o QU;RERA (DIETA) 70G
CAR 10,84 (DIETA) 80G CAR 23,93 (DIETA) 40G CAR 17.76
e SALADA DE REPOLHO | CAR 31,09 o SALADA DE PEPINO CAR 6,49 . SALAD:A DE ALFACE 15G
VERDE COM REPOLHO e SALADA DE CHUCHU COM TOMATE 45G ° SALADANDE ACELGA CAR 039
ROXO 40G COM CENOURA 30G CAR 1,97 COM LIMAO 30G O,ABACAXI 100G
CAR 2,79 CAR 2,4? e SALADA DE FRUTAS CAR 2,65 CAR 27.13
e LARANJA (1 un / 100G) ¢ MACA (1 un / 100G) 100G e MELANCIA 150G !
CAR 8,95 CAR 15,15 CAR 21,12 CAR 14,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 38,69 Lipidios (g): 9,80 Carboidrato (g): 80,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,59 Vitamina C (mg): 60,43 Energia (Kcal): 559,12




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E
HIPOLIPIDICA

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
® ISCAS DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 80G
CAR 1,33
o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
CAR 10,84
¢ SALADA DE PEPINO 40G
CAR 1,34
o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 8,95

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
CAR 15,51
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
CAR 0,33
e PURE DE BATATA (DIETA)
40G
CAR 18,81
e SALADA DE TOMATE 60G
CAR 3,36
e MELANCIA 150G
CAR 14,00

e ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
CAR 27,25
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
CAR 14,90
e FAROFA DE ESPINAFRE
(DIETA) 30G
CAR 26,73
e SALADA DE REPOLHO
40G
CAR 1,96
e CAQUI (1 un/ 120G)
CAR 23,20
e CARNE PICADINHA COM
AIPIM 100G
CAR 15,18

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,94 Lipidios (g): 8,30 Carboidrato (g): 84,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,37 Vitamina C (mg): 59,84 Energia (Kcal): 553,93




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Cardapio ALMOGO 1 - Almoco - HIPOGLICIDICA E  Lucwds ;-fwcw"ff ool bt i sorded TS Pl e o Tl@
Prefeitura de HIPOLIPiDICA G—L:.,','.‘Q"a-};:]:m e 2 - Matricula 192196 d e I’efel(;OGS
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e ARROZ INTEGRAL
o ARROZ INTEGRAL (.D‘I\E'Il':o) g(;ZTEGRAL gg‘?} ggG o ARROZ INTEGRAL
((I.;IETQ ggG CAR 27,25 o FEIJAO CARIOCA (DIETA) (CI?;EREA;) ggG
e FEDAO CARIOCA (DIETA) ;(;:CEUAO PRETO (DIETA) (9:%(';2 15.51 e FEIJAO PRETO (DIETA)
Z&i 15.51 CAR 14,90 e ALMONDEGAS DE (9:?\('; 14.90
4 e PEITO DE FRANGO CARNE ASSADAS AO ’
® QUIBEASSADO SEM | - op) ADO (DIETA)80G |  SUGO (DIETA) 100G ® FRANGO AO MOLHO
MOLHO (DIETA) 100G (DIETA) 110G
ALMOCO CAR 3.61 CAR 0,33 CAR 3,96 CAR 1.66
o VAGEM REFOGADA .D?EB.I%BRINHA REFOGADA .DTgrlfNTA CREMOSA e SALADA DE ALFACE 15G
(DIETA) 40G (DIETA) 35G (DIETA) 60G CAR 0,39
CAR 3,07 CAR11,04 BA'I:ATA DOCE ASSADA
CAR 2,86 o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA | *
e SALADA DE TOMATE 60G RALADA 25G COZIDA 40G 40G
CAR 3,36 CAR 3.28 CAR 3.54 CAR 19,74
* MELANCIA 150G eCAQUI(1un/120G) | «SALADADEFRUTAs | o PONKAN(1un/80G)
CAR 14,00 CAR 23.20 100G CAR 11,53
CAR 21,12
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,67 Lipidios (g): 16,49 Carboidrato (g): 74,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 838,46 Vitamina C (mg): 51,02 Energia (Kcal): 587,36
Calculo Mensal Proteina (g): 37,37 Lipidios (g): 12,57 Carboidrato (g): 80,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 314,64 Vitamina C (mg): 58,88 Energia (Kcal): 578,20




