BOVINA
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | ° PA.OQ%EHLJEC')TZEO?(’Z’W SANTA
« MANTEIGA 5G
COLACRO o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G X
« FEJAO PRETO 100G | SMACARRAOAOALHOE
« ISCAS DE CARNE | OLEO 65G
 ISCAS DE CARN « FEJAO CARIOCA 100G
A o ISCAS DE CARNE FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGO BE’I'EAOC:‘S'ZRAO AOALHOE|  preoGADAS 48G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"&?"" CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHIE 7?&"(‘;’)""" CATURRA(1un| | FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
 MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 72,84 Lipidios (g): 28,49 Carboidrato (g): 379,56 Calcio (mg): 435,07 Ferro (mg): 13,31 Retinol (mg): 189,70 Vitamina C (mg): 37,04

Energia (Kcal): 1973,52




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e PAO DE LEITE 37,5G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e PAO FRANCES 37,5G |  SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM « LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM : Sounif DE LARANJA o PAO FRANCES 37,5G ;nB}ATiﬁzl\(l;? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G S MANTEIGA 56 « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un|  BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE CHUCHU
« FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE TOMATE 40G| ~ ® ISCAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G ® ISCAS DE CARNE 20G
< ISCAS DE CARNE REFOGADAS 438G + CARNE MOIDA REFOGADAS 438G « FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DE CENOURA o MACARRAO AO ALHO E o CARNE MOIDA
ALMOCO REFOGADAS 48G REFOGADA 54G >
e MACARRAO AO ALHO E | 2°C - o MACARRAO AO ALHO E | OLEO 656G REFOGADA 54G
A e MACARRAO AO ALHOE | & « SALADA DE ABOBRINHA | « MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 30G OLEO 65G
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7?&%"”‘“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML © FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MAGA 150ML | @ SUCO DEMAGA15OML | | o\ 1\ carrrA (1
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM e
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1un|  CRAKER 30G CRAKER 30G o LEITE 150ML
e MACA (1un/137G) |/ 182G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,11 Lipidios (g): 22,73 Carboidrato (g): 319,29 Calcio (mg): 327,80 Ferro (mg): 11,19 Retinol (mg): 191,28 Vitamina C (mg): 53,98 Energia (Kcal): 1643,14




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML * SUCO DE UVA 150ML * LEITE 150ML ;5S:|\S|Z|_o DE LARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e LEITE 150ML e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | @ MACARRAO AO ALHOE | « SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
e CARNE MOIDA OLEO 65G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ® ISCAS DE CARNE
REFOGADA 54G o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G
ALMOCO ¢ SALADA DE TOMATE 40G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G REFOGADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E
© MACARRAO AO ALHOE | o SALADA DE REPOLHO | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G
OLEO 65G VERDE COM REPOLHO | OLEO 65G OLEO 65G e BANANA CATURRA (1un
e BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G) e FEIJAO PRETO 100G
/ 182G)
SugeipIa b/ et o BANANA CATURRA (1 un e SUCO DE MAGA 150ML * IOGURTE DE MORANGO
e PAO DE LEITE 37,5G /182G) e LEITE 150ML  BISCOITO CREAM 180ML
LANCHE e RECHEIO DE CARNE  BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE MILHO SEM
. e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G -
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G un / 182G) o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
e MACA (1 un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G)
e MACARRAO AOALHO E | ¢ MACARRAO - JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G 150G ° MACARRAO AO ALHO E ] MACARRAO AO ALHO E ° MACARRAO AO ALHO E
e ARROZ 95G o ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,35 Lipidios (g): 22,34 Carboidrato (g): 323,02 Calcio (mg): 338,91 Ferro (mg): 11,11 Retinol (mg): 161,02 Vitamina C (mg): 62,13 Energia (Kcal): 1665,48




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Abril / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES  PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G 7 f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
~ _ _ o BANANA CATURRA (1un| e« BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 1826G) un / 182G) /182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ééﬁgﬁ%ﬁ\ggg’%w COM|, SALADA DE ACELGA 20G
© ISCAS DE CARNE « FELAG PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G o ISCAS DE CARNE © ISCAS DE CARNE
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | « MACARRAO AO ALHO E REFOGADAS 48G
< REFOGADAS 48G ~
OLEO 65G © MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
* SALADA DE TOMATE 40G| 5 e 656 OLEO 65G
7 1B:2l~gi\NA CATURRA (1un| b & ) A CATURRA (4un 7 1B:2l~gi\NA CATURRA (1 un
/ 182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM [/ 182G) © BISCOITO CREAM
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ACUCAR 20G « IOGURTE DE MORANGO|  CRAKER 30G
e MACA(1un/137G) |180ML e MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E © ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 5/ '™\ A NTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,25 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 299,19 Calcio (mg): 345,27 Ferro (mg): 10,17 Retinol (mg): 218,70 Vitamina C (mg): 40,25 Energia (Kcal): 1548,44




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

BOVINA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de s atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff IE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
® PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | © YITAMINA DE BANANA
e SUCO DE LARANJA e COM CACAU 150ML
DESJEJUM * QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G =
150ML o PAO FRANCES 37,5G « MANTEIGA 5G © PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G ’ * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
* ARROZ 95G e ARROZ 95G o SAL A.DAARgEoiggngH A e ARROZ 95G
e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 100G 30G e SALADA DE PEPINO 35G
REFOGADA 54G © ISCAS DE CARNE o FEUAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
© MACARRAO AO ALHO E REFOGADAS 48G o CARNE MOIDA @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E REFOGADA 546G REFOGADAS 48G
o SALADA DE TOMATE 40G| OLEO 65G « MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
e FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE ALFACE 15G SLEO 65G OLEO 65G
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un  BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1un| ° L0 DI LA
e BISCOITO CREAM OLANZAEL AL /182G) 10l
LRIl CRAKER 30G * BANANA CATURRA(1 | 'c 5cos DEMILHO sem| @ BISCOITO CREAM
e MACA (1un/137G) | un/1820) ACUCAR 20G el
o MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AOALHOE| oFEIJAOPRETO 100G | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,39 Lipidios (g): 27,00 Carboidrato (g): 374,43 Calcio (mg): 388,16 Ferro (mg): 13,22 Retinol (mg): 168,22 Vitamina C (mg): 94,26 Energia (Kcal): 1935,20

Cilculo Mensal

Proteina (g): 62,32 Lipidios (g): 23,81 Carboidrato (g): 332,16 Calcio (mg): 354,73 Ferro (mg): 11,54 Retinol (mg): 183,68 Vitamina C (mg): 59,49 Energia (Kcal): 1715,15




