Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Novembro / 2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e QUEIJO 20G

« MANTEIGA 5G N g o LEITE 190ML o PAO FRANCES 37,5G | « SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM o LEITE 190ML et D LARANA e PAO DE LEITE 37,5G | e SUCO DE UVA 200ML e BISCOITO CREAM
e PAO DE LEITE 37,5G oo « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G BAN ;ﬁii%j;& (un « ARROZ 95G « ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO
e FELIAO CARIOCA 100G |77 0 o FELJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G
o ISCAS DE FRANGO e 6 PRETO 100G ¢ ISCAS DE FRANGO | @ MACARRAO AO ALHOE | o FEIJAO CARIOCA 100G
GRELHADAS 60G Pt be FANGO A | GRELHADAS 60G OLEO 65G  MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO o MACARRAO AOALHOE | & 10 OF P o MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ACELGA 20G | GLEO 65G
OLEO 65G A ALHO £ | OLEO 65G « BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE REPOLHO
o BANANA CATURRA (1 un| & M-8 « SALADA DE ALFACE 15G | / 1820) | VERDE coM RepoLHO
/182G) L Aon DE BETERRABA | BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGOA | ROXO 30G
» SALADA DE TOMATE 40G| 5 / 182G) MILANESA 60G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
: QSSERTE DE MORANGO .°st;{:$:?1¥; o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ANCHE LIMEN A 306 AT ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e BISCOITO CREAM o BISCOITO CREAM | « FLOCOS DE MILHO SEM
o BANANA CATURRA (1un| un/ 182G) -
/182G) e FLOCOS DEMILHO SEM|  CRAKER 30G ol ARG AL
) EITE 190ML ACUCAR 206 o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR o FELJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FELJAO CARIOCA 100G | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
o MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 89,26 Lipidios (g): 41,17 Carboidrato (g): 405,41 Ferro (mg): 36,34 Retinol (mg): 297,55 Vitamina C (mg): 94,04 Energia (Kcal): 2266,59




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Novembro / 2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

« LEITE 190ML e SUCO DE UVA 200ML « LEITE 190ML e SUCO DE MACA 200ML « LEITE 190ML
DESJEJUM « PAO DELEITE375G | PAODELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37.5G e BISCOITO CREAM o PAO FRANCES 37,5G
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G CRAKER 30G « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G)
-\ ARROZ 956 «ARROZ95G _ |e BANANACATURRA(1un| e FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
PO e o oG | * PEITO DE FRANGOA |/182G) ¢ ISCAS DE FRANGO | o FEUAO CARIOCA 100G
SIELAO CARIDCR 9% | MILANESA 60G « ARROZ 95G GRELHADAS 60G e PEITO DE FRANGO A
e DE tRANGo R | ¢ MACARRAC AO ALHOE | o FEIJAO CARIOCA 100G | @ MACARRAO AO ALHOE |  MILANESA 60G
ALMOCO S ren sog OLEO 65G e PEITO DE FRANGOA | GLEO 65G « MACARRAO AO ALHO E
O ALHOE | * SALADA DE CENOURA | MILANESA 60G « ARROZ 95G OLEO 65G
i 25G o MACARRAO AO ALHOE |+ SALADA DE TOMATE |« SALADA DE REPOLHO
© BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un | GLEO 656 COM PEPINO 45G ROXO 40G
7 1920 /1826) _ « SALADA DE ABOBRINHA | @ BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
e FEIJAO PRETO 100G | 30G /182G) /182G)
o LEITE 190ML o LEITE 190ML e SUPLEMENTO .’SbE;IEh}IZ?#g o LEITE 190ML
e SUPLEMENTO SUPLEm ALIMENTAR 30G AR 0w e SUPLEMENTO
LANCHE ALIMENTAR 30G LM TAR 306 e BISCOITO CREAM  BANANA CATURRA (1 ALIMENTAR 30G
« FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e BISCOITO CREAM
:  BANANA CATURRA (1 un un / 182G)
ACUCAR 20G Pl o LEITE 190ML e MILHOSEM|  CRAKER 30G
o MACA (1 un / 137G) © MACA(1un/1376) | ;{GoaR 206  MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G o MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 88,03 Lipidios (g): 43,83 Carboidrato (g): 400,25 Ferro (mg): 36,69 Retinol (mg): 343,80 Vitamina C (mg): 54,73 Energia (Kcal): 2265,17




SUPLEMENTO ALIMENTAR
Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiobrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes “@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G _ -
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 200ML e LEITE 190ML LEEE'QEO SENEE N RECESSO
© SUCO DE MACA 200ML | e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
~ e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e« BANANA CATURRA (1 | FERIADO - CONSCIENCIA
Goliagae /1826) / 182G) un / 182G) NEGRA RECEEE0
e ARROZ 95G ¢ ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 60G o FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A |e BANANA CATURRA (1un| e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G / 182G) MILANESA 60G _ .
ALMOCO © MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G © MACARRAO AO ALHO E LEEE'QEO SENEE N RECESSO
OLEO 65G o SALADA DE PEPINO 35G | OLEO 65G
e BANANA CATURRA (1 un| e FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) © MACARRAO AO ALHO E | e BANANA CATURRA (1 un
o SALADA DE ACELGA 20G | OLEO 65G / 182G)
¢ IOGURTE DE MORANGO o LEITE 190ML
180ML e EEt o LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM TR © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G CRAKER 30G FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE e SUPLEMENTO 7?:2":;’)“"‘“ CATURRA(1 un e SUPLEMENTO NEGRA HECESS0)
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
 MACA (1 un / 137G) ;Eb%igigg MILHOSEM | § \MACA (1 un / 137G)
e LEITE 190ML
© MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G © MACARRAO AO ALHO E | FERIADO - CONSCIENCIA SEEEET
e ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G NEGRA
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 88,61 Lipidios (g): 42,48 Carboidrato (g): 410,98 Ferro (mg): 36,18 Retinol (mg): 320,41 Vitamina C (mg): 61,51 Energia (Kcal): 2300,22




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Novembro / 2025

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

o LEITE 190ML e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM ;::JLO DE LARANJA o LEITE 190ML
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G « QUELIO 206G o PAO FRANCES 37,5G
o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 200ML o LEITE 190ML « PAO DE LEMTE 37,56 o MANTEIGA 5G
1 AEHE e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1
/182G) / 182G) /182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G > 4 e ARROZ 95G
> 4 o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G >
srmocmochi | sreslomeromo | *ITOEIEONCN | CrEroor maon | “TUAD CAoch 1o
GRELHADAS 60G MILANESA 60G MILANESA 60G MILANESA 60G GRELHADAS 60G
ALMOCO o MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ACELGA 20G ('5["EgC6A5R§AO AOALHO E Btzégc:g:;mo AOALHOE| , MACARRAO AO ALHO E
?Is-i?:tff\; DE PEPINO 35G Bﬂﬁcﬁsﬁm ACALHOE EE@&%AA%%/AGEM CoM ;SSQLADA DE BETERRABA ?Is-icl?:[ig DE ALFACE 15G
7 lBé-\zhgi\NA CATURRA (1 un 7 1B;\2I~g)\NA CATURRA (1 un| "o N A CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un 7 lBé-\zhgi\NA CATURRA (1 un
/182G) / 182G)
o LEITE 190ML
o LEITE 190ML o LEITE 190ML DL AL ) o SUPLEMENTO DL AL )
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o BISCOITO CREAM ALIMENTAR 30G o BISCOITO CREAM
LANCHE ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G CRAKER 30G e BANANACATURRA (Lun|  2oen oo
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G) =
/ 182G) / 182G) LA LA e FLOCOS DEMILHO SEM| ® MAGA(1un/137G)
®MACA(1un/137G) |, (iidar 206 o LEITE 190ML
e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 88,95 Lipidios (g): 42,78 Carboidrato (g): 399,76 Ferro (mg): 36,58 Retinol (mg): 357,76 Vitamina C (mg): 81,83 Energia (Kcal): 2255,07

Calculo Mensal

Proteina (g): 88,72 Lipidios (g): 42,57 Carboidrato (g): 403,34 Ferro (mg): 36,48 Retinol (mg): 330,93 Vitamina C (mg): 74,31 Energia (Kcal): 2268,60




