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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Ensino Fundamental fase |, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria
Municipal da Educacio seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com

a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G

¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

e ARROZ 100G

¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
« CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 28,21 Lipidios (g): 17,36 Carboidrato (g): 103,25 Energia (Kcal): 676,97
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
« SUCO POLPA DE GOIABA
180ML « MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - FERIADO - NOSSA « PAO INTEGRAL FATIADO | 100G ;Ai%igj J(/)&Lf 8Ao[r\)/|EL « LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS |50G « BOLINHO DE CARNE AO « BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS « PATE DE FRANGO 30G | SUGO 70G ;nB/OS"gG?E CHOCOLATE (11 "/ 506)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| « MELAO FATIADO 150G
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA
180ML « MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - FERIADO - NOSSA « PAO INTEGRAL FATIADO | 100G ;ASA%%J JCAszQOEAEL o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS |50G « BOLINHO DE CARNE AO « BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS « PATE DE FRANGO 30G | SUGO 70G ;nB/OSLgG?E CROEOLAIEEY | o e
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| « MELAO FATIADO 150G
10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,44 Lipidios (g): 20,80 Carboidrato (g): 118,69 Energia (Kcal): 752,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

o CANJICA 200G
« MACA (1 un / 100G)

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un/
50G)
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o MACARRAO PARAFUSO
100G

o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un/ 50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

o CANJICA 200G
e MACA (1 un / 100G)

o ARROZ 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G

o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G

o CARNE MOIDA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e MELAO FATIADO 150G

» SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
o HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,36 Lipidios (g): 16,40 Carboidrato (g): 107,88 Energia (Kcal): 704,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

180ML > « POLENTA 100G « ARROZ 100G
I « PAO INTEGRAL FATIADO 180G o LEITE 190ML
REGULAR MANHA ;Opé)o DEAVEIA(Lun/ 50 Eé\f\%ﬁﬁggé RANGOE | | 5cOS DE MILHO SEM ;UB(%”;'EGO DE CARNEAO |, 5610 DE CHOCOLATE (1
. e PATE DE FRANGO 30G ACUCAR 50G ~ un / 50G)
I;Acg'zgé MOIDAPARA | | AL FACE CRESPA (FOLHA)| * MARANJA(LUn /100G) 17 "N aNA (1 un/ 130G) | ® MAGA (1 un/100G)
10G
« SUCO POLPA DE GOIABA| ¢ SUCO POLPADE UVA
180ML L0l o POLENTA 100G - VOEUIRE [BE MIORANED « ARROZ 100G
+ PAO DEAVEIA(1un/ | * PAOINTEGRALFATIADO| |\ (it inGo £ | 180G « BOLIMHO DE CARNE AG o LEITE 190ML
REGULAR TARDE e 50G CENOURA 506 » FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ /=1~ « BOLO DE CHOCOLATE (1
« PATE DE FRANGO 30G ACUCAR 50G un / 50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LARANJA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,99 Lipidios (g): 14,40 Carboidrato (g): 111,80 Energia (Kcal): 682,37
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML
MORANGO 180ML o PAO DE HAMBURGUER

h * SAGU DE UVA 150G
REGULAR MANHA ;OPé)O DELEITE(1un/ 1, CREME DE LEITE 20G
* MACA (1 un / 100G)

(1un/50G)
¢ HAMBURGUER BOVINO

e FRANGO PARA PAO COM ASSADO (1 un/ 42G)
TOMATE 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML
MORANGO 180ML e PAO DE HAMBURGUER

e SAGU DE UVA 150G

 PAODELEITE(Lun/ | CpeME DE LETE 206 | (L un/ 50G)

REGULAR TARDE

50G - HAMBURGUER BOVINO
. FRAlzlGO pARAPAO CoM| ¢ MAGA(Lun/100G) |2l n s o )
TOMATE 60G « QUELJO (10) (1 un / 10G)

e TOMATE (RODELA) 15G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 29,26 Lipidios (g): 12,32 Carboidrato (g): 94,91 Energia (Kcal): 599,61

Calculo Mensal Proteina (g): 29,53 Lipidios (g): 16,32 Carboidrato (g): 108,08 Energia (Kcal): 688,28




