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Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA ELEMENTAR (NEOCATE).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
.
DESJEJUM unB}A1Nzg\(l§ CATURRA (1
COLACAO * MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e BOLO DE FUBA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

200G

180G

e POLENTA - JANTAR 120G

e FORMULA ELEMENTAR | ¢ CHA DE CAMOMILA SEM| @ FORMULA ELEMENTAR -
DESJEJUM 240ML AGUCAR 120ML 240ML Qg'j’:?:G’LE'TE' OVOSE |, MANTEIGA DE COCO 5G|« BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o FORMULA ELEMENTAR | ¢ CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
* MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G | @ MANTEIGA DE COCO 5G| ,, ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
* e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G - e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁéﬁgiom e PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G : EE&%S@ESF%G?SS e FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE CARNE LEITE - JANTAR 120G ¢ ISCAS DE CARNE 0G * SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOCADAS 48G e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « LARANJA (1 un / 150G) » MAMAO 122G
« SALADA DE TOMATE 40| 28 * BATATAPALHA 25G | [cag DE FRANGO coM | 2 SARNE MOIDA COM
« MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
« QUIRERA 60G e FRANGO AO MOLHO e SALADA DE TOMATE ~ SALADA DE CHUCHU | 456
COM CENOURA EVAGEM | COM PEPINO 45G 206G e QUIBEBE 25G
56G
e FLOCOS DE MILHO SEM | o BANANA CATURRA (1 | o TORTA SALGADA DE < e FORMULA ELEMENTAR
ANELE ACUCAR 20G un / 182G) MILHO COM TOMATE E ; ::JIE"'U"A ELEMENTAR | oML
e FORMULA ELEMENTAR e AVEIA EM FLOCOS OREGANO 50G o MACA (1 un / 137G) * BANANA CATURRA (1
240ML FINOS 10G e SUCO DE UVA 150ML un / 182G)
. ¢ CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | £~ )MES E MACARRAO e CANJA 200G EAR(\)/TF?AC;?EA CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,23 Lipidios (g): 28,17 Carboidrato (g): 161,36 Calcio (mg): 304,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,00 Vitamina C (mg): 114,30 Energia (Kcal): 1053,91
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Cardapio A - FORMULA ELEMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’:;:i:j:'l';;;‘o‘;?ﬂ“ Gersl-k:t‘fifli?‘llg‘;;lt;gao Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ FORMULA ELEMENTAR | o P’AO SEM LEITE 37,5G |e CI:|A DE CAMOMILASEM| e P’AO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM 240ML o FORMULA ELEMENTAR |ACUCAR 120ML o FORMULA ELEMENTAR | e MANTEIGA DE COCO 5G| e« BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G | 240ML  BOLO DE BANANA COM 240ML o FORMULA ELEMENTAR | un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| AVEIA SEM ACUCAR 60G |e MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML
~ ~ e BANANA CATURRA (1 ~ e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G . PUI;EAgsgiT(:STi SEM ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
e PICADINHO DE CARNE LEITE 50G e BARREADO 56G ¢ ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G « SALADA DE BETERRABA o FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G 28G 30G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA | ¢« FRANGO AO SUGO 56G e |[SCAS DE CARNE
e CENOURA REFOGADA e ISCAS DE FRANGO 25G e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G GRELHADAS 48G 0~MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e PERA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G) e FEIJAO CARIOCA 100G gsl?éATATA DOCE COZIDA
o CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACf\ COM o MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA . MACA‘(l un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE SOJA 190ML « AVEIA EM FLOCOS 150ML ; e BEBIDA A BASE DE SOJA 190ML
. FI:OCOS DE MILHO SEM FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO |COM POLPADE FRUTAS |e B’OLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM 2
JANTAR . ;Eﬁégg EAAAT CAZF-\QIEA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO | LEITE - JANTAR 120G . :gﬁé E aiiiiggg « SOPA DE ARROZ,
180G 180G e |SCAS DE FRANGO COM 180G LEGUMES E FRANGO 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 42,51 Lipidios (g): 23,52 Carboidrato (g): 157,06 Calcio (mg): 234,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 563,14 Vitamina C (mg): 109,07 Energia (Kcal): 995,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

¢ BOLO DE LARANJA SEM

© PAO SEM LEITE 37,56 | » FORMULAELEMENTAR | & cie a0’y oU i PM | o FORMULA ELEMENTAR | o PAO SEM LEITE 37,56
o MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML ’ ' 240ML o MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILA SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G i‘i’g‘;&ﬁm ELEMENTAR | ® PAO SEMLEITE 37,5G |« CHA DE ERVA DOCE SEM| un/182G)
ACUCAR 120ML o MANTEIGA DE COCO 5G| 3,0 o MANTEIGA DE COCO 5G |ACUCAR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G l:nB}ATéAZ,\(IE? CATLERAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « 1SCAS DE PR com | @ FEVAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» SALADA DE ALFACE 15G | 7 />0 « SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
» CARNE MOIDAAO SUGO|, o epmapn coziA 50| ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| 56G « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G EELAG PRETO Tove |(55G PARA 3 UNIDADES + |« FEJAO PRETO 100G |« BROCOLIS COM
« POLENTA 100G S A ADA DE REPOLHG |20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« FEAO CARIOCA 100G | ;7 « MACARRAO SEM | » SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G s MAMAO 1226 MOLHO 65G 28G « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE FRUTA 70G « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
. gfj?:igszgé MILHO SEM 'nB}“:'Eg'\g)* CATURRA(L | | s,co DE UVA 150ML |  FORMULA ELEMENTAR 5 ::JI'_V'U"A L
LANCHE . L o SANDUICHE VEGANO | 240ML -
o FORMULAELEMENTAR |« AVEIAEMFLOCOS | goc o MACA (Lun/ 137G) |* MUFFIN DE MACAE UVA
240ML FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO [« ARROZ CARRETEIRO | ¢ A5 DE FRANGO COM

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,08 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 172,72 Calcio (mg): 300,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,98 Vitamina C (mg): 95,98 Energia (Kcal): 1056,86
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Prefeitura de Agosto /2026 , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o FORMULA ELEMENTAR | ¢ FORMULA ELEMENTAR | CI:|A DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEMLEITE 37,5G | e FORMULA ELEMENTAR
DESJEJUM 240ML 240ML ACUCAR 120ML ° MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G | e FORMULA ELEMENTAR | e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| 240ML e MANTEIGA DE COCO 5G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 ~ e BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G * SALADADEABOBRINHA || ooy 4 carioca 100G | ¢ FEWAO PRETO 100G | pry & ARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G e PICADINHO DE CARNE
. ¢ FRANGO ASSADO 60G e SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO * FRANGO AO SUGO 56G |+ CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO | 2% « ISCAS DE FRANGO
e SALADA DE PEPINO 35G | TOMATE E CHEIRO VERDE o SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un/ 150G) |45G 35G o CENOURA REFOGADA GRELHADAS 48G
¢ SALADA DE TOMATE 40G e BATATA PALHA 25G
e POLENTA 100G ¢ FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G 35G « MAMAO 122G
20G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
e FORMULA ELEMENTAR | COM POLPA DE FRUTAS ¢ SUCO DE MACA 150ML * BANANA CATURRA (1 CDUEODE L oL
< un / 182G) e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE 240ML 120ML o SANDUICHE VEGANO P -
° MACA (1un/ 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM | 65G o AVl (B HKOIE0R ACUCAR, GLUTENLEITE,
ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
e MACARRAO - JANTAR
- 150G
JANTAR ¢ SOPA DE FEIJAO COM e RISOTO DE FRANGO « CARNE MOIDA AO e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE AIPIM COM

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

LEGUMES E FRANGO 180G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,49 Lipidios (g): 30,25 Carboidrato (g): 175,68 Calcio (mg): 267,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,93 Vitamina C (mg): 99,76 Energia (Kcal): 1128,13
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e FORMULA ELEMENTAR
240ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e FORMULA ELEMENTAR
240ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

LANCHE

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,17 Lipidios (g): 34,47 Carboidrato (g): 185,04 Calcio (mg): 478,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 442,26 Vitamina C (mg): 80,19 Energia (Kcal): 1261,41

Célculo Mensal Proteina (g): 42,69 Lipidios (g): 25,74 Carboidrato (g): 162,64 Calcio (mg): 273,93 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,10 Vitamina C (mg): 100,11 Energia (Kcal): 1031,83




