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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM LAC'[OSE 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA SEM SANTA
e MANTEIGA SEM LACTOSE 5G
LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G AERDIO) =R
SANTA
e ARROZ 95G

e ARROZ 95G
e CAQUI (1 un / 180G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G

e MAMAO 122G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE CARNE FERIADO - SEXTA-FEIRA

ALMOCO
28G
oSS(,)fLADA DE TOMATE 406| * FAROFA DE COUVE 20G
o CREME DE MANGA COM 0 EPNANERL AR
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA SEM ° SQPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLI§, CARNEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ [SCAS DE FRANGO COM | MACARRAO SEM OVOS SANTA
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 55,40 Lipidios (g): 29,46 Carboidrato (g): 237,96 Calcio (mg): 508,06 Ferro (mg): 11,39 Retinol (mg): 546,33 Vitamina C (mg): 149,48 Energia (Kcal): 1397,68
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO SEM LEITE 37,5G « SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37.5G 190ML e SUCO DE LARANJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 190ML o MANTEIGA SENi e BOLO DE BAI:IANA COM 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G AVEIA SEM ACUCARE o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G OVOS 60G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB}A;\ISAZI\é;“ CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) ¢ MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PFI{ETO 100G « FEUAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e POLENTA 100G ° MACARRAO AO ALHO E
¢ CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE ALFACE 15G| e LARANJA(1un/ 150G) | OLEO SEM OVOS 65G
MOLHO COM CENOURA E TOMATE 54G e MELANCIA 340G e FEIJAO CARIOCA 100G e SALADA DE CHUCHU
ALMOCO ERVILH@ 56G « SALADA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO 20G
o PURE DE BATATA SEM 25G e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | e SALADA DE FRUTA 70G
LEITE 50G p o FAROFA DE BANANA 56G e FEIJAO PRETO 100G
e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE TOMATE 40G « CAQUI (1 un / 180G) 30G e SALADA DE ABOBRINHA | e PICADINHO DE CARNE
e MELAO 170G 30G 56G
e CHA DE MACA COM
> e BANANA CATURRA (1 un
;Q’Jm;“:sﬁ%’m“ « AVEIAEM FLOCOS |  SUCO DE MACA 150ML §9A(;\jr5|tA SEAGHEAR | 5 deve)
LANCHE FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO e VITAMINA DE
¢ FLOCOS DE MILHO SEM « MAMAO 122G 65G © BOLO DE BANANA COM | \; 0 A NGO SEM LACTOSE
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCARE 180ML
OVOS 60G
e SOPA DE FEIJAO COM e PURE DE BATATA SEM
JANTAR IE';AE)F;ROZ CARRETEIRO ; :LZPAAECCR:RNI]\IEE[;I(E)CI)B GATATA ;OlzléOTO DE FRANGO MACARRAO SEM OVOS LEITE - JANTAR 120G
180G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,38 Lipidios (g): 22,82 Carboidrato (g): 200,23 Calcio (mg): 411,97 Ferro (mg): 9,78 Retinol (mg): 458,42 Vitamina C (mg): 145,81 Energia (Kcal): 1164,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

o MANTEIGA SEM

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

56G

o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G - 190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM LACTOSE 5G o LEITE SEM LACTOSE | ° Pfﬁ ﬁﬁéé‘;igam o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;anng"é? CATURRA(L
o LEITESEM LACTOSE | 190ML e OME o o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
190ML o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEAO PRETO 100G | o0t CE O R o R O e enpg | BATATADOCE COZIDA |« POSTAASSADA AO
 ISCAS DE CARNEAO | '° o 35G SUGO 56G
SUGO 48G « SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO o]shéi;AgEC::ﬁiﬁq%;o ;SCGENOURA REFOGADA « MELANCIA 340G 20G
50G A A S ADADEALFACE 156 | FEVAO CARIOCA 100G | SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE TOMATE 40G « ISCAS DE FRANGO COM |« CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1 un / 150G) | ¢ SALADADEREPOLHO | e LARANJA(1un/150G) | 1o\, e 54 « FEIJAO PRETO 100G
VERDE COM REPOLHO | e FEIJAO PRETO 100G
ROXO 15G
e CHA DE MACA COM
« SUCO DE UVA 150ML T . e MINGAU DEAVEIACOM| CANELASEMACUCAR | e IOGURTE SEM LACTOSE
ANCHE e PAOSEMLEITE37,5G |  ~MAMA® 1228 || EITE SEM LACTOSE 200G |  190ML 180ML
« RECHEIO DE CARNE QA or « BANANA CATURRA (1 un | ® BOLO DE BANANA COM | s FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G / 182G) AVEIASEMACUCARE | ACUCAR 20G
OVOS 60G
;A“ﬂf}i:'izgg SEMOVOS - | bRE DE BATATASEM |e SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G o o sUGo| LEITE-JANTAR 120G |CARNE EMACARRAO SEM| ¢ SoOT2 BE TN
« FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,57 Lipidios (g): 21,09 Carboidrato (g): 182,92 Calcio (mg): 367,27 Ferro (mg): 8,59 Retinol (mg): 736,93 Vitamina C (mg): 119,47 Energia (Kcal): 1083,55
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
: 9'-:'::5 SEMLACTOSE | | SUCO DE UVA 150ML ;;':SE SEMLACTOSE
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAOSEMLEITE37,5G | P OSEMLENE 375G 1 o pag sem LErTE 37,56 « MELAO 170G
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 56 LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G l:nB}Af,l\?Z,\(lE? CATURRA (1 e CAQUI (1 un / 180G) ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
o ISEAAERD(Ei;iC:IGO e BROCOLIS COZIDO 50G ¢ ARROZ 95G
GRELHADAS 48G e SALADA DE VAGEM COM| e FRANGO AO SUGO 56G
CENOURA 30G ¢ QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o. ?DAETR/:\A-I—'GZAnL/HlA5?)éC; e FEUAO PRET’O 100G o SALADA DE ACELGA 20G
« FELJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA AO e LARANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE TOMATE 40G SUGO 56G  FEIJAO CARIOCA 100G
e MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
LITINADENANGS | . ach 4107 | SNEASEMACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES R FITOCOS DE MILHO SEM ;slglsilll-JRTE SEM LACTOSE © BOLO DE BAI:IANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCARE
OVOS 60G
« ARROZ CARRETEIRG |* POLENTA-JANTAR 120G| 2o d?d i EDREe
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e |SCAS DE FRANGO COM =
180G TOMATE 54G MACARRAO SEM OVOS
180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 45,36 Lipidios (g): 24,53 Carboidrato (g): 176,17 Calcio (mg): 409,62 Ferro (mg): 8,08 Retinol (mg): 488,83 Vitamina C (mg): 101,43 Energia (Kcal): 1077,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO SEM LEITE 37,5G

e LEITE SEM LACTOSE

e SUCO DE MACA 150ML

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU SEM

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

* CHA DE CAMOMILA SEM| -~ 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G | LACTOSE 150ML
DESJEJUM ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,5G T
o MANTEIGA SEM o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
e OME s oLt o LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G - BN CATTLRG
un / 182G)
« ARROZ 95G
R « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G © MACARRAOAOALHOE | | orMiE DE MILHO SEM
« BATATA PALHA 25G ] OLEO SEM OVOS 65G
« BROCOLIS COZIDO 50G LACTOSE 60G
« SALADA DE TOMATE 40G C « SALADA DE ABOBRINHA
« FEIJAO CARIOCA 100G « SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « LARANJA (1 un / 150G) 30G
! « FRANGO AO SUGO 56G ) « CAQUI (1 un / 180G)
« FEIJAO PRETO 100G « MACA (1 un / 137G) ¢
« SALADA DE ALFACE 15G ° « FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE o « FEJAO PRETO 100G e R
REFOGADAS 48G ;6P(I3CADINHO DECARNE | et DE FRAN
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE 150ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO |180ML . FL(ZCS:S Eé?g% 1361 4 BoLO DE cacAU SEM
65G « BANANA CATURRA (1 un ACUCAR, LEITE E OVOS
/ 182G) 60G
:Ewl? : JIID\E?:TR‘;TQ)ZEM E%E\IETQ&JESETA%{ 1206 o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM

OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 55,94 Lipidios (g): 31,70 Carboidrato (g): 208,92 Calcio (mg): 427,13 Ferro (mg): 10,19 Retinol (mg): 738,82 Vitamina C (mg): 165,77 Energia (Kcal): 1307,61

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,90 Lipidios (g): 24,88 Carboidrato (g): 196,15 Calcio (mg): 410,84 Ferro (mg): 9,37 Retinol (mg): 598,88 Vitamina C (mg): 134,52 Energia (Kcal): 1173,80




