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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
®SUCOPOLPADE |\ oo oo o MOLHO DE CARNE COM ;:;’hﬁf POLPADE UVA

e RISOTO DE FRANGO E LARANJA 200ML VAGEM (RESTRICAO) 50G v e SUCO POLPA DE

BROCOLIS (RESTRICAO) | o PAODEAVEIASEM |SABORMORANGO 180ML| ™ '\yp) AnciaFATIADA | © PAO DEAVEIASEM ABACAXI 200ML
REGULARTARDE | proX s o AVEIA EM FLOCOS p LEITE 50G CEOLS DR AN

¢ PESSEGO (1un/80G) |  FRANGO REFOGADO | ;'I;"SZ :%?c ADA 100G | ® MACARRAO PARAFUSO ;llsig%st\?)i?(\;?sﬁm Cho)| CANELASEM LEITE 50

PARA PAO 60G INTEGRAL 100G noe
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,41 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 49,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 101,79 Vitamina C (mg): 6,07 Energia (Kcal): 289,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MANGA 200ML e POLENTA 100G

'.’nggszéhé?fmé EOOG ABACAXI 200ML e PAO DE AVEIA SEM *SAGUDEUVA 150G | eMOLHO DE CARNEE e SUCO POLPA DE

REGULARTARDE | CENGURA (RESTRICAG) | PAO DEAVEIASEM LEITE 50G e CREME DE LEITEDE | CHUCHU (RESTRICAO) ABACAXI 200ML

o LEITE 50G o CACHORRO QUENTE | SOJA20G 50G  BOLO DE BANANA E
0 NGAPICADA 100G | ® FRANGO REFOGADO | (MOLHO 20 MLE e MANGA PICADA 100G | ® MELANCIAFATIADA | CANELA SEM LEITE 50G
PARA PAO 60G SALSICHA 50G) 150G
(RESTRICAO) 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,86 Lipidios (g): 5,85 Carboidrato (g): 53,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,24 Vitamina C (mg): 11,75 Energia (Kcal): 310,68
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Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

50G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12
;;XEXXF;‘;:;SQEE e MACARRAO PARAFUSO
e CANJICACOM LEITEDE | o PAO DE AVEIA SEM : :ﬂg&fﬁk‘;ﬁg& ":?ffﬁé%’.% ACOM
REGULARTARDE | SOJA 200G LEITE 50G ! A RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o SANDUICHE NATURAL | CENOURA (RESTRICAO)
o MANGA PICADA 100G | e ISCAS DE CARNE
| sSEMTOMATE 100G 60G
REFOGADAS (RESTRICAO) < LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,80 Lipidios (g): 5,61 Carboidrato (g): 53,20 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2257,78 Vitamina C (mg): 17,40 Energia (Kcal): 309,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,93 Lipidios (g): 5,20 Carboidrato (g): 51,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 649,21 Vitamina C (mg): 11,03 Energia (Kcal): 302,67




