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Observacgoes

N&o temperar as saladas com vinagre ou limao.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08

DESJEJUM

o MANGA 120G

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
. o LEITE DE SOJA COM ‘
o LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA[;Elgé[\l\:SMlLA SEM o LEITE DE SOJA 190ML CANELA 190ML' ;ggéA[;Elgg\l\/ﬁ_DOCE SEM
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 375G e PAO SEM LEITE 37,5G e BOLO DE FUBA SEM  PAO SEM LEITE 37.5G e MANGA 120G
* MANTEIGA DE COCO 5G| , \ANTEIGA DE coco 56 | ® MANTEIGA DE COCO 5G ‘:g:’:sA(;‘é"E'TE' OVOSE | MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e |ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
ALMOCO REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G
¢ QUIRERA 60G e BROCOLIS REFOGADO e QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA SEM e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE BETERRABA | 50G e SALADA DE CHUCHU LEITE 50G e SALADA DE BETERRABA
28G e SALADA DE ALFACE 15G| 20G e SALADA DE PEPINO 35G | 28G
e MELAO 170G e MAMAO 122G e MANGA 120G e MAMAO 122G e MANGA 120G
e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA e MANGA 120G e MINGAU DE AVEIA COM| « VITAMINA DE BANANA
LANCHE 180ML e AVEIA EM FLOCOS LEITE DE SOJA 200G COM CACAU 150ML ° EAQJNCT(E IIZ();I? S\E Acg%?/lfc
) FI:OCOS DE MILHO SEM FINOS 10G e MANGA 120G . MACA (2un/ 137G)
ACUCAR 20G
o RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO,  POLENTA - JANTAR 120G ;;gzggg BCAATRAIIQ?-:’
JANTAR COM LEGUMES 180G LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM MACARRAb SEM OVOS
SEM OVOS 180G TOMATE 60G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,90 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 145,51 Calcio (mg): 176,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,07 Vitamina C (mg): 74,49

Energia (Kcal): 958,04
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
° CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML |ACUCAR 120ML i o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ° B(?LO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E | e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G ° MACA (1un/ 137G) o MANGA 120G e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G g ARROZ 925G o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ° ARROZ 95G
~ e FEIJAO PRETO 100G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e |ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G pe
e ISCAS DE FRANGO 3 e CARNE MOIDA SEM
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G o PEITO DE FRANGO A
ALMOCO REFOGADAS 48G f\gi?';ﬁgﬁfmha aTg | * BATATADOCE COZIDA | MILANESA 60G .Tlg':g: : ggGCEN OURA
e CENOURA REFOGADA 60G 35G e POLENTA 100G 20G
35G e SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE BETERRABA
o SALADA DE ACELGA 20G * POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO 28G * SALADA DE CENOURA
. MACA(l un / 137G) * SALADA DE PEPING 35G ROXO 15G e« MELAO 170G 256G
* MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) * MANGA 120G
X o CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACf\ COM « MAMAO 122G o BEBIDAABASE DESOJA| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE SOJA 190ML « AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE MACA 150ML | COM POLPA DE FRUTAS 190ML
. FI:OCOS DE MILHO SEM FINOS 10G o MANTEIGA DE COCO 5G| 120ML ° B9LO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) |AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, < e PURE DE BATATA SEM
JANTAR FRANGQ E MACARRAO o RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, E:CR,:I; IE)II\E/IAA?ZIo\ggARg’SEM LEITE - JANTAR 120G
SEM GLUTEN E OVOS COM LEGUMES 180G LEGUMES E FRANGO 180G OVOS 180G e ISCAS DE FRANGO
180G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,57 Lipidios (g): 20,79 Carboidrato (g): 143,77 Calcio (mg): 121,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 502,34 Vitamina C (mg): 48,71 Energia (Kcal): 930,00
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
. CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 1_90ML o LEITE DE SOJA 190ML ) CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML ~ e MUFFIN DE MACA E UVA ~ ACUCAR 120ML
DESJEJUM ~ o PAO SEM LEITE 37,5G - o PAO SEM LEITE 37,5G ~ o MANGA 120G
e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA DE COCO 5G PASSA SEM ACUCARE e MANTEIGA DE COCO 5G e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G OVOS 60G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MANGA 120G e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
R FEIJ,.&éRCRAORZIO(?éS 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ Fflis:%gglggﬁﬁﬁgoc e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
P o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA
e CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G « BROCOLIS COM GRELHADAS 48G REFOGADA 54G
« POLENTA 100G ¢ FAROFA DE COUVE 20G CENOURA REFOGADOS e BETERRABA COZIDA 50G| « MACARRAO SEM OVOS
e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE REPOLHO | 65G
e SALADA DE ALFACE 15G 50G ~
* MELAO 170G 266 « MAMAO 122G * MANGA 120G 156- MAMAO 122G . SAI_.AI\E/)I: I\[;IEA gElpznig 35G
e SALADA DE ALFACE 15G
e VITAMINA DE MANGA
o LEITE DE SOJA 190ML
COM LEITE DE SOJA o MINGAU DE AVEIA COM « SUCO DE UVA 150ML o MANGA 120G  MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE 180ML LEITE DE SOJA 200G e MANTEIGA DE COCO 5G e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACL'JCAR E
¢ FLOCOS DE MILHO SEM . MACA (2un/ 137G) FINOS 10G OVOS 60G
ACUCAR 20G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM &ORSOLTE&?[& gg’i\g&o ;gﬁ?_:glﬁﬁ::fg)%o « ISCAS DE FRANGO
OVOS 180G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,00 Lipidios (g): 19,02 Carboidrato (g): 156,39 Calcio (mg): 149,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 332,05 Vitamina C (mg): 80,00 Energia (Kcal): 960,52
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Sabado, 29/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML ;ggéA[F){Eng\l\/ﬁ_DOCE SEM E(\D/II\-I/-IACI\,:I(':\I:UDlESS'I\A/ITANA o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G o MANGA 120G
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA100G | o’ A dee o o s ARROZ 95G  FEUAOPRETO100G | _ ooy i FmiSon,
o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G e CARNE MOIDA SEM
o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO ASSADO 60G
GRELHADAS COM REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G o CHUCHU REFOGADO
ALMOCO ACAFRAO SEM TOMATE GRELHADAS 48G e SALADA DE ABOBRINHA
¢ CENOURA REFOGADA 35G
60G 35G e BATATA PALHA 25G 30G e SALADA DE BETERRABA
e POLENTA 100G « SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE ALFACE 15G o MANGA 120G 28G
e SALADA DE PEPINO 35G « MAMAO 122G e PERA (1 un/ 150G) o FAROFA DE CENOURA « MAMAO 122G
e MANGA 120G 20G
e BEBIDA A BASE DE SOJA ~
COM POLPA DE FRUTAS | @ MINGAU DE AVEIA COM | * SYS0 DE MAGA 150ML o MANGA 120G ¢ SUCO DE UVA 150ML
e TORTA SALGADA DE e MUFFIN DE MACAE UVA
LANCHE 120ML LEITE DE SOJA 200G MILHO COM TOMATE E e AVEIA EM FLOCOS PASSA SEM ACL'JCAR E
¢ FLOCOS DE MILHO SEM . MACA (2un/ 137G) A FINOS 10G
ACUCAR 20G OREGANO 50G OVOS 60G
~ o MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR ;/I?AOCPAI:‘!RDECI;ESI;I:/IOOEIOOI\: o RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, JANTAR 100G } e SOPA DE AIPIM COM
180G COM LEGUMES 180G LEGUMES E FRANGO 180G| e CARNE MOIDA SEM CARNE 180G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,28 Lipidios (g): 24,78 Carboidrato (g): 163,99 Calcio (mg): 171,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 189,06 Vitamina C (mg): 63,14 Energia (Kcal): 1048,72




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LEITE, OVOS, BANANA E
ALIMENTOS ACIDOS

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 69,46 Lipidios (g): 27,85 Carboidrato (g): 179,43 Calcio (mg): 183,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,19 Vitamina C (mg): 56,72 Energia (Kcal): 1231,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 47,42 Lipidios (g): 21,22 Carboidrato (g): 148,59 Calcio (mg): 150,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,01 Vitamina C (mg): 63,94 Energia (Kcal): 950,56




