Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

BOVINA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy de refelgoes
“1 Nutricioni: CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista -
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o SUCO DE LARANJA - o
o LEITE 150ML 150ML e LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM * MANTEIGA 5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G e LEITE 150ML e QUEIJO 20G un / 182G)
o PAO FRANCES 37,5G « QUEIJO 20G ’ o MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |[e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G |e BANANA CATURRA (1un « FEUAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA /182G) e CARNE MOIDA
REFOGADAS 48G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G REFOGADA 54G
ALMOCO o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o ISCAS DE CARNE e BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G REFOGADAS 48G /182G)
e SALADA DE ALFACE |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE CHUCHU © MACARRAO SEM
COM TOMATE 35G / 182G) / 182G) 20G _ MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE TOMATE e MACARRAO SEM « SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) 28G COM PEPINO 45G MOLHO 65G
e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE O FLOEOB RIE MRS | U/ dePe) e SUCO DE MACA 150ML JLeac)  BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G © FLOCOS DE MILHO SEM o MACA (1 un / 137G) ¢ VITAMINA DE BANANA un / 182G)
e MACA(1un/ 137G) | AGUCAR 20G COM CACAU 150ML
e MACARRAO SEM
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO -JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G o ISCAS DE CARNE MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G REFOGADAS 48G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G o ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,30 Lipidios (g): 23,05 Carboidrato (g): 279,39 Calcio (mg): 358,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,31 Vitamina C (mg): 45,49 Energia (Kcal): 1512,46




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO FRANCES 37,56 | e PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAO FRANCES 37,5G ¢ SUCO DE LARANJA  QUEIIO 20G « PAODELEITE375G | & *Y 0
« PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G 150ML o LEITE 150ML  QUEIIO 20G
SCACHT e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
SRR cren e « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
o CARNE MOIDA e BANANA CATURRA (1un|  REFOGADAS 48G
REFOGADA 54G REFOGADAS 48G
« SALADA DE CENGURA « MACARRAG SEM REFOGADA 54G / 182G) « SALADA DE REPOLHO
e M OLHO 656 o MACARRAO SEM o ISCAS DE CARNE VERDE COM REPOLHO
ALMOCO - MOLHO 65G REFOGADAS 48G ROXO 15G
;Ahgfﬁg'?s‘go SEM ;SséLADA DEBETERRABA | | sA| ADA DE ACELGA 20G| @ MACARRAO SEM | e BANANA CATURRA (1 un
¢ BANANA CATURRA (1un|  MOLHO 65G / 182G)
7?:‘2':;‘;“‘“\ CATURRA (1 un 7 f:;‘g;NA CATURRA(Lun| 4056 o FEIJAO PRETO 100G © MACARRAO SEM
A ) « FEIJAO CARIOCA 100G |  SALADA DE PEPINO 35G|  MOLHO 65G
« FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G « FEUAG CARIOCA 100G
@ SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE LARANJA e o LEITE 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) feitil e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | o PAO DE LEITE 37,5G o MACA(Lun/ 1376) | |/1826)
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO - JANTAR | © MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,72 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 274,62 Calcio (mg): 319,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,31 Vitamina C (mg): 54,61 Energia (Kcal): 1460,33




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

_ BOVINA
(P:ﬁfs';_lﬁade ﬁ/lgAO;EORI/\Ii?_ZléE MATERNAL UN'CO Nutr:’:‘:::il:g;c}qisiofzqg7 Nurnhiiac::;‘:.!ai’é:3?;;129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« QUEIJO 20G
DESIEIUM e SUCODELARANJA | oo it ol s SLEE1SOML | s o 756 | PAO DE LEITE 3756 | * BANANA CATURRA (1
150ML ’ e PAO DE LEITE 37,5G ' ’ un / 182G)
« PAO FRANCES 37,56 « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
o CARNE MOIDA . BETE'RRAESSé g;GD nso| ©ISCASDECARNE  |e BANANA CATURRA (1un . ": ﬁgﬁgﬁgg A
REFOGADA 54G « SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 48G /182G) REFOGADA 54G
o MACARRAO SEM e « SALADA DE BROCOLIS o ISCAS DE CARNE o« MACARRAG SEM
MOLHO 65G 30G REFOGADAS 438G
ALMOCO © BANANA CATURRA (1 un f:z"é‘?NA CATURRA(Lun| "\ \CARRAO SEM | » SALADA DE BETERRABA .s A"fgé?ggiﬂ \CE 156
/182G) e ISCAS DE CARNE MOLHO 65G 28G - o BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE ACELGA R EFOGADAS 486 © BANANACATURRA(1un| @ MACARRAOSEM |70
/182G) MOLHO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G

COM CENOURA 30G

» FEIJAO CARIOCA 100G * FEUAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G
. FLoEcISEITDEEihi?wa SEM ;Eb%igszgé MILHOSEM | ¢\;c0 DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE z e PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
AEHIERR AL * BANANACATURRA(1 | o \MACA(1un/137G) |/1826) o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) un / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e ARROZ 95G
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | ¢ MACARRAO - JANTAR
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G 150G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,79 Lipidios (g): 21,40 Carboidrato (g): 274,42 Calcio (mg): 386,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,30 Vitamina C (mg): 54,09 Energia (Kcal): 1470,87




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO FRANCES 37,5G

© PAO FRANCES 37,5G » LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML |  VITAMINA DE BANANA » LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAODELEITES75G | & Dic FRANCES 9780 | com CaChL 15omL « PAODELEME375G | o U
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G s Gy e « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G o CARNE MOIDA * FEUAO CARIOCA 100G | | rp))A0 PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE REFOGADA 54G ;I';g‘(‘;sA%igﬁ';gE o CARNE MOIDA o MACARRAO SEM
REFOGADAS 48G « SALADA DE REPOLHO REFOGADA 54G MOLHO 65G
ALMOCO e MACARRAO SEM VERDE COM REPOLHO ;(;SQLADA DEABOBRINHA|  J MACARRAO SEM | « SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G ROXO 15G - MOLHO 65G o ISCAS DE CARNE
N o MACARRAO SEM
AR i “mioss | A0 |, sl RC0e
e BANANA CATURRA (1 un
/182G) o BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE ACELGA 20G |/ 182G)
7 182G) /182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML . FLO&';';'TDE;SI?LT"(') sgm | # SUCO DE MAGA 150ML |+ SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 un| & /5205 O e PAO DELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G) / 182G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,22 Lipidios (g): 22,87 Carboidrato (g): 279,15 Calcio (mg): 385,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,44 Vitamina C (mg): 32,94 Energia (Kcal): 1501,81




BOVINA
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
o PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,99 Lipidios (g): 31,08 Carboidrato (g): 318,47 Calcio (mg): 477,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,68 Vitamina C (mg): 16,92 Energia (Kcal): 1780,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,58 Lipidios (g): 21,52 Carboidrato (g): 269,85 Calcio (mg): 353,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,34 Vitamina C (mg): 44,33 Energia (Kcal): 1448,28




