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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
« MANTEIGA 5G
COLAGAO « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G FERIADO = SEXTA-FEIRA
SANTA
« ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G
GRELHADAS COM * ISCAS DE CARNE
ACAFRAO SEMTOMATE | , u o 2P 0
ALMOCO 60G o FERIADO - SEXTA-FEIRA
« FAROFADE COUVE 20G | >0 o\ oo | SANTA
;SSQLADA DEBETERRABA | | £E1JAO CARIOCA 100G
« BANANA CATURRA (1
LANCHE un / 182G) I%LALM'NA DEMANGA | LeRIADO - SEXTA-FEIRA
« AVEIA EM FLOCOS ) SANTA
O « MACA (1 un / 137G)
o RISOTO DE FRANGO
ANTAR éffgcpéﬁ? BC‘;TRAJQ% COM LEGUMES 180G | FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,20 Lipidios (g): 28,18 Carboidrato (g): 236,03 Calcio (mg): 469,90 Ferro (mg): 6,97 Retinol (mg): 788,76 Vitamina C (mg): 110,81

Energia (Kcal): 1412,39
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Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G | BOLO DE CENOURA SEM
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G
. ~ e BANANA CATURRA (1
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) un / 182G)
¢ ARROZ 95G
o ISCAS DE CARNE « ARROZ 95G . CA;Q';RSS%TSEM
REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G
. MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 48G  PURE DE BATATA 60G
ALMOCO OLEO 65G e POLENTA 100G o SALADA DE ABOBRINHA
o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G 30G
28G e MELANCIA 340G
« MELAO 170G « FEIJAO CARIOCA 100G | ° LﬁgAg'JAP(éE"T“ / 11506)
« FEIJAO PRETO 100G * FEUAC © 100G
ES\Z;IAALMWA DE MANGA « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS e QUELJO 20G
;gb%igszé’é MILHOSEM | riNos 106 o PAO DE FORMA 37,5G
e ISCAS DE FRANGO
A GRELHADAS COM
JANTAR e PURE DE BATATA - e SOPA CREME DE BATATA| ACAFRAO SEM TOMATE
JANTAR 120G SALSA E CARNE 200G 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 63,11 Lipidios (g): 27,23 Carboidrato (g): 205,16 Calcio (mg): 510,63 Ferro (mg): 7,67 Retinol (mg): 326,48 Vitamina C (mg): 142,97 Energia (Kcal): 1290,11
Calculo Mensal Proteina (g): 64,75 Lipidios (g): 27,61 Carboidrato (g): 217,51 Calcio (mg): 494,34 Ferro (mg): 7,39 Retinol (mg): 511,39 Vitamina C (mg): 130,11 Energia (Kcal): 1339,02




