N Cardapio ALMOGO 2 - Almogo - SELETIVIDADE *Lucrecia *w' Il s s sanios kst i dﬁff:nf;omi o Tl@
profoitrade  ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO B i e Matricula 152196 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ ARROZ 110G

* ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G

e FEIJAO CARIOCA 90G « FRICASSE DE FRANGO
o ALMONDEGAS DE 90G
ALMOCO :&gﬁgﬁs"’"”‘s Ao o BATATA PALHA 25G EEE'TAAD G

- e SALADA DE REPOLHO

e PURE DE AIPIM 65G VERDE COM REPOLHO

e SALADA DE TOMATE 60G ROXO 40G

© LARANJA(Lun /100G) | "\ AR ANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 33,95 Lipidios (g): 15,28 Carboidrato (g): 103,94 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,54 Vitamina C (mg): 99,59 Energia (Kcal): 684,67




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o POLENTA CREMOSA 60G
o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
e POLENTA CREMOSA 60G
e SALADA DE PEPINO 40G
e LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G

o SALADA DE REPOLHO
40G

e LARANJA (1 un / 100G)
o ABOBORA REFOGADA
35G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
« ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ PURE DE BATATA 40G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o MACA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G

e ABOBRINHA REFOGADA

35G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,48 Lipidios (g): 25,66 Carboidrato (g): 80,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,70 Vitamina C (mg): 47,51 Energia (Kcal): 706,58




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

% Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE Licrachs Bykovis

S _— »
¢ Geréngla de Amentaclo

ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e ARROZ 110G « ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G o FEUAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO PRETO 90G e FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO e [SCAS DE FRANGO AO | eISCAS DE FRANGO AO
e FRANGO AO MOLHO 110G 110G SUGO 90G SUGO 90G
ALMOCO 110G e BATATA PALHA 25G o POLENTA CREMOSA 60G| * MACARRAO PARAFUSO | e SALADA DE TOMATE
o BATATA REFOGADA 50G | e SALADA DE REPOLHO « SALADA DE ACELGA ALHO E OLEO 80G 60G
o SALADA DE PEPINO 40G| VERDE COM REPOLHO COM LIMAO 30G e SALADA DE CENOURA e BATATA DOCE ASSADA
o LARANJA (1 un/ 100G) | ROXO 40G e BANANA (1 un / 130G) RALADA COM LIMAO 25G| 40G
e LARANJA (1 un / 100G) o LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 38,72 Lipidios (g): 23,21 Carboidrato (g): 89,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 621,97 Vitamina C (mg): 60,63 Energia (Kcal): 720,39




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
110G
o PURE DE BATATA 40G
e LARANJA (1 un / 100G)
o SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G

\f « ARROZ 110G
o.F:ﬂ:\l%%TOEIAOgI?I-fO o FEIJAO CARIOCA 90G
b o FRANGO AO MOLHO

o POLENTA CREMOSA 60G| 110G

e SALADA DE REPOLHO
40G

e BANANA (1 un / 130G)

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,30 Lipidios (g): 33,97 Carboidrato (g): 90,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,94 Vitamina C (mg): 53,06 Energia (Kcal): 826,69




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
e POLENTA CREMOSA 60G
¢ SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
e SALADA DE TOMATE
60G
o SALADA DE PEPINO 40G
o LARANJA (1 un / 100G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
o FRICASSE DE FRANGO
90G
e BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 100G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO AO MOLHO
110G
o ABOBRINHA REFOGADA
35G
¢ SALADA DE BETERRABA
COM LIMAO 50G
o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,07 Lipidios (g): 13,49 Carboidrato (g): 76,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,62 Vitamina C (mg): 56,01 Energia (Kcal): 567,00

Cilculo Mensal

Proteina (g): 37,64 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 86,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 281,88 Vitamina C (mg): 59,11 Energia (Kcal): 697,49




