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Prefeitura de Maio /,2026 « ::;:i:j:';f;;s"o‘;?ﬂo GE':;I‘;‘ZS‘JE!?‘;;‘B‘?;TGED Matricula 192196 d e refelgoes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM iERA'QE&ABgRDO e MAMAO 60G
COLACAO iERA'QEL?'AB'(’;RDO e MACA 75G
oA

oA
oA

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33

Calculo Semanal
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
; ;-(EI:;II-II.E SEM LACTOSE ; ;:HE SEM LACTOSE ; ;-(EI:;II-II.E SEM LACTOSE ; ;:HE SEMLACTOSE | o0 S DEB ANANA COM )
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE QYSQZE%QCUCAR E * MELAO 119G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G o PAO SEM LEITE E
GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO ¢ ISCAS DE FRANGO e PURE DE BATATA SEM e CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM

35G GRELHADAS 30G LEITE 50G REFOGADA 30G TOMATE 40G

¢ ISCAS DE FRANGO e CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA

GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G REFOGADA 40G 50G

e PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEMACUCAR | e BANANA PRATA 100G
80G
e PAPA DE BATATA DOCE, <
+ RISOTO DE FRANGO |® PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU, ;gégﬁ&ﬂ??::ﬁg‘b ¢ | +PAPADE cENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 160G | CARNE E MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO |\ 1 poi'ernsovos g | COUVE, FUBAE CARNE
OVOS E GLUTEN 200G SEM OVOS E GLUTEN ) 200G
GLUTEN 200G
200G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 31,70 Lipidios (g): 10,27 Carboidrato (g): 113,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,02 Vitamina C (mg): 62,63 Energia (Kcal): 633,04

Célculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITESEMLACTOSE | LEITESEMLACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | Joo1F o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E ;Sgk%g\ﬁ i‘égé‘;‘:go“” e PAO SEM LEITE E
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G ; GLUTEN 25G
GLUTEN 60G
COLACAO o MELAO 119G o BANANA PRATA 100G o MELAO 119G o PERA 119G o BANANA PRATA 100G
o ARROZ 75G o ARROZ 75G
. FEIJ.AI?)RCRI?:ISSC(I;\ soG | ®FEWAO PRETO 60G o ARROZ 75G . J?T\I:)RF?RZEZ'SOG6OG o FEIJAO CARIOCA 60G
 ISCAS DE FRANGO | e FEIJAO CARIOCA 60G o ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO  VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
R CARNE MOIDARG GRELHADAS 30G o POLENTA 100G SRS DE FraNeo | SUGO40G
AT o BETERRABACOZIDA | #ISCASDECARNE30G | gprrio 0= Co o CHUCHU REFOGADO
30G 35G
LANCHE e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G e MACA COZIDA 105G o MELAO 119G e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, -
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | PAPA DE COUVE, FUBA E| LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGOE |° Dﬂ’&%ﬁ;ﬂ’&%g‘,ﬁE
MACARRAO SEM OVOS E |CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS E | MACARRAO SEMOVOS | £ /it 02
GLUTEN 200G GLUTEN 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 37,96 Lipidios (g): 12,19 Carboidrato (g): 130,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,57 Vitamina C (mg): 66,47 Energia (Kcal): 736,11
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Prefeitura de
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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
© BATATA, CENOURA E e FRANGO AO MOLHO * ARROZ 75G e CARNE MOIDA AO ¢ ISCAS DE FRANGO
CHUCHU REFOGADOS © ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO 40G COM LEGUMES 40G o« COUVE-FLOR SUGO 40G GRELHADAS 30G
~ e PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 60G e CENOURA REFOGADA
e FEIJAO CARIOCA 60G REFOGADA 40G
e ISCAS DE FRANGO LE.'EES’%% PRETO60G | ®FEMAO CARIOCA60G ;oBgTERRABA cozIbA 4.0FGE|JA0 CARIOCA 60G
GRELHADAS 30G
e AVEIA EM FLOCOS
LANCHE e PERA COZIDA 75G FINOS 10G e MACA COZIDA 105G ¢ MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
¢ MAMAO 60G
e PAPA DE BATATA SALSA, | ¢ PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE ARROZ o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE|e PAPA DE COUVE, FUBA E BROCOLIS. CENOURA CENOURA, CHUCHU,
MACARRAO SEM OVOS |E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G CHUCHU E’ FRANGO 2boc CARNE E MACARRAO SEM
200G E GLUTEN 200G OVOS E GLUTEN 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,93 Lipidios (g): 12,47 Carboidrato (g): 124,62 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 534,70 Vitamina C (mg): 71,53 Energia (Kcal): 715,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

o LEITE SEM LACTOSE

190ML
o LEITESEMLACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | oLEITESEMLACTOSE | eLETESEMLACTOSE | 20W- .
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML 190ML AVEIA SEM ACUCAR E
o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E ePAOSEMLEITEE | o\ o son
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G RO SEM LEITE E
GLUTEN 25G
COLACAO o MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
 BROCOLIS COZIDO 40G ;gﬁﬁgf&mmo COoM . ;35:,%17150% . o ISCAS DE FRANGO | o ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO « FEUAOPRETO60G |1 oD s | o oG GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
o CARNE MOIDACOM |220 e DO 0S| © VAGEM REFOGADA 256 e QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G o JAO CARIOCA 60G o FEIJAO CARIOCA 60G | e FEIJAO PRETO 60G
o PAPINHA DE FRUTAS ;;fgf e
LANCHE e MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G o PERA COZIDA 75G g
ooz o PAO SEM LEITE E
GLUTEN 25G
;:ﬁ:&iﬁ:“:g{ﬁb ok 'B;gz‘gl_?: ﬁ:ﬁﬁgx' e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BA, o CANJA 200G S, BATATA SALSA, CENOURA | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS E MACARRAO SEM OVOS E | P S92 o TN 2000
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 38,97 Lipidios (g): 13,72 Carboidrato (g): 138,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 333,49 Vitamina C (mg): 68,33 Energia (Kcal): 783,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,80 Lipidios (g): 11,53 Carboidrato (g): 121,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 410,56 Vitamina C (mg): 67,30 Energia (Kcal): 685,01




