M Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

o PAO INTEGRAL 37,5G Efﬂ?ﬁimﬁ'éﬁ?ﬁfz
DESJEJUM o MANTEIGA 5G 190ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
e VITAMINA DE BANANA « QUEIO 20G SANTA
COM CACAU 150ML ~
e PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER ALY =~ Sl
SANTA
;{E'SF:COAGSA%EA&gg‘E « FRANGO AO SUGO 56G
o CENOURA REFOGADA | ® COUVE REFOGADA 40G
o SALADA DE BETERRABA
ALMOCO 35G 28G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SALADA DE TOMATE 40G SANTA
e ARROZ INTEGRAL 95G | ®ARROZINTEGRAL 95G
~ FEUAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
« MAMAG 122G e CAQUI (1 un / 180G)
o BANANA CATURRA (1
T e CREME DE MANGA 100G| un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,39 Lipidios (g): 30,71 Carboidrato (g): 214,82 Calcio (mg): 582,33 Ferro (mg): 8,58 Retinol (mg): 942,50 Vitamina C (mg): 168,90

Energia (Kcal): 1319,96




m Cardapio F - HIPOGLICIDICA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

peletuade  Abril / 2026 et 100507 e 1o " Nriaia 197156 de refeigbes ﬂ@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
s LEITE 150ML RSSQA%E;%\KAALDOCE SEM * LEITE 150ML ;ggéAiEfzgmelLASEM * LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G - o MUFFIN DE MACA E UVA - e PAO INTEGRAL 37,5G
« MANTEIGA oG ® PAO INTEGRAL37,5G |0\ oo ooy, ACUCAR 60G | PAO INTEGRAL 37,5G « QUELIO 206G un / 182G)
e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘BAz'\é? CATURRA (1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ INTEGRAL 95G | & ARROZ INTEGRAL 95G * POLENTA 100G * PICADINHO DE CARNE
~ FEUAO PRETO 1006 | « FEUAG CARIOCA 100c | ®ARROZINTEGRAL95G |  ARROZ INTEGRAL95G | 56G
A e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G |e ABOBRINHA REFOGADA
« CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM
e BARREADO 56G « SALADA DE ABOBRINHA [35G
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G
ALMOCO . e CHUCHU REFOGADO | 30G e SALADA DE CHUCHU
ERVILHA 56G e BROCOLIS COZIDO 50G
e QUIBEBE 25G « SALADA DE CENOURA | 376 * LARANJA (1 un / 150G) | 20G
« SALADA DE TOMATE 406|256 o SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO AO MOLHO e ARROZ INTEGRAL 95G
« MELAO 170G > CAQUI (L un / 180G) o MELANCIA 340G COM CENOURA E VAGEM e MAMAO 122G
56G e FEIJAO PRETO 100G
e CHA DE MACA COM o CHA DE MACA COM
;gb%igsz (E’GE MILHO SEM « MAMAO 122G CANELASEMACUCAR | CANELASEM ACUCAR ;nB/A;\'gAz'\é? CAITLIE AL
LANCHE VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS 190ML 190ML « VITAMINA DE
e FINOS 10G * SANDUICHE DE QUEIJO [ « BOLO DE BANANA COM RN YL
COM TOMATE 70G AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO | e SOPA DE FEIJAO cOM | ° FFﬁUSESEOBSAﬁTOAs.éG
INTEGRAL 180G SALSA E CARNE 200G INTEGRAL 200G MACARRAO 180G

JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,87 Lipidios (g): 20,88 Carboidrato (g): 176,01 Calcio (mg): 404,62 Ferro (mg): 6,64 Retinol (mg): 541,11 Vitamina C (mg): 112,47 Energia (Kcal): 1039,02
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

511

Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO INTEGRAL 37,5G

o LEITE 150ML

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

56G

JANTAR 120G

180G

DESJEJUM o LEITE 150ML « PAO INTEGRAL 37,5G :
G | g CHA DE ERVA DOCE SEM -
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G ACUCAR 120ML o PAO INTEGRAL 37,5G  MANTEIGA S
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
o ISCAS DE FRANGO
« ISCAS DE CARNE AO GRELHADAS 48G * CENOURAREFOGADA |, ABOBRINHA REFOGADA|  « POSTA ASSADA AO
D « BATATA, CENOURAE | 35G 256 U0 see
« BROCOLIS REFOGADO | CHUCHUREFOGADOS | ¢ ARROZINTEGRAL95G | ¢\ A\ pa DE PEPINO 35G | © CENOURA REFOGADA
50G 40G e FELAQ PRETO 100G « MELANCIA 340G 35G
ALMOGCO « SALADA DE TOMATE 40G| * SALADADE REPOLHO | o SALADADE ALFACE 15G | o A pp07 INTEGRAL 95G |« SALADA DE ACELGA 20G
VERDE COM REPOLHO | o LARANJA (1 un / 150G) .
« LARANJA (1 un / 150G) | o=8 0% =2 CARNE MOIDA COM « FEIJAO CARIOCA 100G | e CAQUI (1 un / 180G)
® ARROZINTEGRAL95G |~ ape >0 oo o oc | T oMATE b CHEIRG VERDE | * 'SCAS DE FRANGO COM | @ ARROZ INTEGRAL 95G
« FEVAOPRETO 100G | o8 B e i oo |ase TOMATE 54G « FEIJAO PRETO 100G
« MELANCIA 340G
o CHA DE ERVA DOCE SEM « CHA DE MACA COM
ACUCAR 120ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR ;éﬁﬂ:{,&ﬁ'&mﬁ'a
LANCHE o PAO INTEGRAL 37,5G « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1un| 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM
« RECHEIO DE CARNE FINOS 10G / 182G) » BOLO DE BANANA COM | 2 (i 12
MOIDA 35,5G AVEIA SEM ACUCAR 60G
;ShgéCARRAO JANTAR FRANGO AO SUGO 56G |  « SOPADEABOBORA, | | bcoro be FRANGO
JANTAR o CANJAINTEGRAL 200G |, O = voiDa a0 suco| ¢ PURE DE BATATA - CARNE E MACARRAO S OM LEGUNES 1805

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,13 Lipidios (g): 20,63 Carboidrato (g): 171,93 Calcio (mg): 385,44 Ferro (mg): 7,38 Retinol (mg): 691,68 Vitamina C (mg): 96,23 Energia (Kcal): 1037,36




w Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
« QUELIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e CAQUI (1 un/ 180G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e COUVE-FLOR
REFOGADA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G
o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e PERA (1 un / 150G)

o ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

e BROCOLIS COZIDO 50G

e ARROZ INTEGRAL 95G

o FEIJAO PRETO 100G
o MELANCIA 340G

e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e FRANGO AO SUGO 56G
¢ QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o VITAMINA DE MANGA
150ML

e MACA (1 un / 137G)
o IOGURTE POLPA DE
FRUTAS DIET 180ML

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o ARROZ CARRETEIRO
INTEGRAL 180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,62 Lipidios (g): 20,90 Carboidrato (g): 164,35 Calcio (mg): 367,31 Ferro (mg): 6,16 Retinol (mg): 460,62 Vitamina C (mg): 76,89 Energia (Kcal): 1000,25




w Cardapio F - HIPOGLICIDICA

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

« CHA DE CAMOMILA SEM ® CHADEMAGACOM | | oxy INTEGRAL 37,5G
] o LEITE 150ML CANELA SEM ACUCAR
ACUCAR 120ML - « QUEIJO 20G
DESJEJUM - « PAO INTEGRAL 37,5G | 190ML
e PAO INTEGRAL 37,5G . QUELG 206 B NTEGRAL37.5G | * VITAMINA DE BANANA
« MANTEIGA 5G MANTEIGA o0 COM CACAU 150ML
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G - BN RR
un / 182G)
® ISCAS DE CARNE ;6PG|CADINHO DR CARNE o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G * FRANGO AO SUGO 366 | ") B oBRINHA REFOGADA|  GRELHADAS 48G
e COUVE-FLOR « BROCOLIS COZIDO 50G
ALMOCO REFOGADA 25G * SALADA DE ALFACE 156G ?:SSGALADA DE ABOBRINHA -.siFE/Exl\S/EA BE IE:IEI|L>|HN(2)63?5C‘;G
» SALADA DE TOMATE 40G| @ ARROZ INTEGRAL 95G | 5~ . CAQUI (1 n 7 180G)
:kﬁiﬁgﬁ%‘g&f&% . Ff'ﬁ\gmgggﬁ 01((;)0G « MACA (1un/137G) | e ARROZINTEGRAL 95G
jrininintbandigpied o ARROZ INTEGRAL 95G |+ FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G
e CHADE ERVADOCESEM| |\ -\ \1\NA DE e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML o AVEIA EM FLOCOS ’
, MORANGO 150ML ACUCAR 120ML
LANCHE * SANDUICHE DE QUELIO [ | 5\ N ANA CATURRA (1 AINEET: (5 « BOLO DE CACAU SEM
gc())GM ALFACEETOMATE | * ZH 0 « MAMAO 122G TR
JANTAR o CANJAINTEGRAL 200G | CARNE E MACARRAO

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,85 Lipidios (g): 28,95 Carboidrato (g): 192,95 Calcio (mg): 509,20 Ferro (mg): 7,79 Retinol (mg): 746,08 Vitamina C (mg): 114,84 Energia (Kcal): 1223,13

Cilculo Mensal

Proteina (g): 51,48 Lipidios (g): 23,18 Carboidrato (g): 179,39 Calcio (mg): 427,78 Ferro (mg): 7,14 Retinol (mg): 641,30 Vitamina C (mg): 107,13 Energia (Kcal): 1090,54




