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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
~ EI\I;IEII’-gzlcg)II\\A/II(.:HOCOLATE ® LEITE 190ML e MINGAU DE AVEIA 150G ;;g:;ﬁ-MINA DEBANANA ® LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA « BISCOITO DE LEITE 50G | * fﬁi%ggg;éﬂg:gc o MANGA PICADA 100G | e AVEIAEM FLOCOS ;nB?;'&')DE CHOCOLATE (1
¢ MAMAO FATIADO 85G FINOS (10) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 10,41 Lipidios (g): 12,07 Carboidrato (g): 50,97 Energia (Kcal): 347,99
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
¢ IOGURTE DE COCO
FERIADO - FERIADO - NOSSA E&Eégfg)meOCOLATE 180ML o MINGAU DE AVEIA 150G o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e BANANA (1 un / 130G) o BOLO DE CHOCOLATE (1
e BISCOITO DE LEITE 50G e MANGA PICADA 100G
BRASIL PINHAIS o MAMAO FATIADO 85G e AVEIA EM FLOCOS un / 50G)
FINOS (10) 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 10,92 Lipidios (g): 10,84 Carboidrato (g): 56,05 Energia (Kcal): 359,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

INTEGRAL MANHA

o LEITE 190ML
e MACA COZIDA 100G
o BISCOITO DE LEITE 50G

e MINGAU DE AVEIA 150G
e MACA COZIDA 100G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e VITAMINA DE BANANA
160ML
e MAGA COZIDA 100G

e VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e BISCOITO DE LEITE 50G
e MAMAO FATIADO 85G

e MINGAU DE AMIDO
150G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,16 Lipidios (g): 12,43 Carboidrato (g): 55,55 Energia (Kcal): 371,22




ol Geréncia de Alimentagio

Prefeitra de COM SUPLEMENTO ALIMENTAR Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 s 266

% Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - PASTOSA il b sl eaadE i ;3°"’eg° Lo < T 1@
- de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e MINGAU DE AVEIA 150G
e LEITE COM AROMA DE o MINGAU DE AVEIA 150G E&Eégfg)meOCOLATE e MACA COZIDA 100G o LEITE 190ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA BAUNILHA 150ML e BANANA (1 un / 130G) | e BISCOITO DE LEITE 50G o SUPLEMENTO @ BISCOITO DE LEITE 50G |e BOLO DE CHOCOLATE (1
e BISCOITO DE LEITE 50G = ALIMENTAR SEM SABOR | e MAMAO FATIADO 85G |un / 50G)
¢ MAMAO FATIADO 85G 275G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 11,48 Lipidios (g): 13,28 Carboidrato (g): 58,21 Energia (Kcal): 392,34
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE MANGA
~ | @ MINGAU DE AVEIA 150G| COM CACAU 160ML 160ML
INTEGRALMANHA 1™ o MACA COZIDA 100G e AVEIAEM FLOCOS | e BISCOITO DE LEITE 50G
FINOS (10) 10G e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 9,70 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 48,81 Energia (Kcal): 313,36

Calculo Mensal Proteina (g): 10,86 Lipidios (g): 11,96 Carboidrato (g): 54,50 Energia (Kcal): 362,44




