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CURITIBA
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Marco / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sabado, 07/03

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Tipo de Refeicao

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM

¢ SUCO DE UVA 150ML

MACARRAO 180G

56G

190ML ACUCAR 120ML 190ML U
DESJEJUM e PAO SEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | e BOLO DE CACAU SEM LACTOSE5G . Pfa zf‘l“.'r'E';Z';i:aSG
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITEE OVOS | e BATIDA DE MACA SEM e OME o
LACTOSE 5G LACTOSE 5G 60G LACTOSE 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « MACA (1 un / 137G) o MELAO 170G L.mB}A;\ISAZ'\(IS? CATLESAE
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G
« FEJAO CARIOCA 100G « LARANJA (1 un / 150G) R
« ISCAS DE CARNE e ISCAS DE CARNE A « CARNE MOIDA AO
« FRANGO AO SUGO 56G « FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 60G REFOGADAS 60G MOLHO COM CENOURA E
ALMOCO « FAROFA DE COUVE 20G « FRANGO ASSADO 60G
« BATATA SALSA COZIDA |  (AXOTADE COUVE20C | o BATATA PALHA25G | o LREBED A0S 905 | ERVILHA 56G
50G pova « SALADA DE FRUTA 70G | £y Rii- 28] « BROCOLIS COZIDO 50G
« SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE CENOURA e MAMAO 122G
DD oM « MELANCIA 340G pe » SALADA DE ALFACE 15G | | , S WAVEO 1228
o VITAMINA DE
o VITAMINA DE MANGA ;an:g\g)* CoITLERL : 55(;Jrvc|Lo DE LARANJA | MORANGO SEM LACTOSE ;;':Sf e
LANCHE SEM LACTOSE 180ML ] 180ML )
VAR (P 1) « AVEIAEM FLOCOS | o SANDUICHEVEGANO |30MF = e MUFFIN DE MAGAE UvA
FINOS 10G 65G ACUCAR 206 PASSA SEM ACUCAR 60G
} o PURE DE BATATA SEM
« SOPA DE BATATAS, IS“SQCARRAO ANTAR RISOTO DE FRANGG | LEITE - JANTAR 120G
JANTAR BROCOLIS, CARNEE | 0% 0 ol son « CARNE MOIDA COM « CANJA 200G

TOMATE E CHEIRO VERDE

45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,77 Lipidios (g): 37,74 Carboidrato (g): 217,56 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,60 Vitamina C (mg): 177,61 Energia (Kcal): 1423,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Sabado, 14/03

e MANTEIGA SEM

TOMATE 54G

180G

e FRANGO AO SUGO 56G

LEGUMES E FRANGO 180G

;9L0E|::E SEMUACTOSE 1, E:?%EEEI\Q\}: gggé’ggvl o LEITESEM LACTOSE | ° Pf :)nzmsliglfs::/im LACTOSE 5G
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML 190ML ) LACTOSE 5G © VITAMINA DE BANANA
« MUFFIN DE MACA E UVA COM CACAU SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ! o LEITE SEM LACTOSE
e OME s oLt o PASSA SEM ACUCAR 60G | 300t LACTOSE 150ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\‘SAz'\(‘;? CATURRA(L | §| ARANJA(1un/150G) | e PERA (1 un/ 150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
g « ARROZ 95G :
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G / « ALMONDEGAS AO SUGO| MILANESA 60G
/ FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO . (55G PARA 3 UNIDADES + | e SALADA DE REPOLHO
« BARREADO 56G | COM CENOURAE VAGEM | 6PC'ECAD'NHO DE CARNE 156G DE MOLHO) 75G VERDE COM REPOLHO
« FAROFA DE BANANA | 56G « BATATA DOCE COZIDA | ROXO 15G
ALMOCO ) « COUVE-FLOR
30G « MACARRAO AO ALHO E 35G « BATATA, CENOURA E
. REFOGADA 25G ’
(.Z(gﬁALﬁESI\IIDCE) Z(sjcr\s/l ATE D éil(_)A?I)SAG DE ABOBRINHA | & SALADA DE CENOURA ;cfc-A; HADADE CRUCHD ZSC-L;J CHU REFOGADOS
« LARANJA (1 un / 150G) |30G ] 25f3PER AL un/ 150G) « MELAO 170G « BANANA CATURRA (1
o MELAO 170G « FEIJAO CARIOCA 100G | un/182G)
« FEAO PRETO 100G
. CHA DE MACA COM
e CREME DE MORANGO | » SUCO DE MACA 150ML . :
COM LEITE SEM LACTOSE | o BOLO DE CACAU SEM « MAMAO 122G Dl albl A | CARIEL S ACTIEAR
LANCHE < SEM LACTOSE 180ML 190ML
100G ACUCAR, LEITE EOVOS | « FLOCOS DE ARROZ 15G :
"PERA(Lun/ 1500 | 606 « MACA (1un /137G) |« BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
R « POLENTA - JANTAR 120G
« QUIRERA - JANTAR 120G e PURE DE BATATA SEM )
ANTAR e s c2xe| « ARROZ CARRETEIRO | £aroie: DEBRTATRSEM e sopa DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,11 Lipidios (g): 29,86 Carboidrato (g): 221,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,09 Vitamina C (mg): 126,18 Energia (Kcal): 1370,05
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/03

Terca-Feira, 17/03

Quarta-Feira, 18/03

Quinta-Feira, 19/03

Sexta-Feira, 20/03

Sabado, 21/03

e SUCO DE LARANJA

o LEITE SEM LACTOSE

o CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM

180G

TOMATE E CHEIRO VERDE

45G

150ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « MUFFIN DE MACA E UVA LACTOSESG
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM PASSA SEM ACUCAR 60G e BATIDA DE MACA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e GOIABA (1 un / 96G) e MAGCA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
- e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ FEIJAO PRETO 100G X ¢ ARROZ 95G
. FEI.JAASF;?{IZE'I?SCiOOG e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ISCAS DE CARNE * FEliASEiggl?gg\GlOOG e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM REFOGADAS 60G N ¢ ISCAS DE CARNE AO
¢ PICADINHO DE CARNE < e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO 564G TOMATE 54G e BROCOLIS COM MILANESA 60G SUGO 60G
¢ POLENTA 100G CENOURA REFOGADOS ¢ FAROFA DE COUVE 20G
¢ QUIBEBE 25G e CREME DE MILHO SEM
« SALADA DE PEPINO 35G | ° SALADA DE ACELGA 50G LACTOSE 60G ¢ SALADA DE ACELGA 20G
COM CENOURA 30G ¢ SALADA DE REPOLHO * BANANA CATURRA (1 un
e MELANCIA 340G e SALADA DE ALFACE
e LARANJA (1un/ 150G) | 15G COM TOMATE 35G / 182G)
e MAGCA (1 un / 137G)
e MINGAU DE AVEIA COM | ¢ SUCO DE MACA 150ML |e CREME DE MANGA COM| « SUCO DE UVA 150ML e MAMAO 122G
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | « BOLO DE BANANA COM (LEITE SEM LACTOSE 100G | e SANDUICHE VEGANO ¢ AVEIA EM FLOCOS
e MACA (1 un / 137G) AVEIA SEM ACUCAR 60G | » FLOCOS DE ARROZ 15G | 65G FINOS 10G
e PURE DE BATATA SEM
e SOPA DE BATATA DOCE, | LEITE - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO
K~ ‘ ¢ RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM oo &
JANTAR FRANGO E MACARRAO e CARNE MOIDA COM COM LEGUMES 180G CARNE 180G IiI;COSgMES E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,62 Lipidios (g): 27,55 Carboidrato (g): 213,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 663,11 Vitamina C (mg): 154,51 Energia (Kcal): 1301,78
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Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

e PAO SEM LEITE 37,5G
« SUCO DE UVA 150ML ;;f.!}f SEMLACTOSE |, 114 DE ERVADOCE SEM| MANTEIGA SEM ;;':Sf SEM LACTOSE
e PAO SEM LEITE 37,5G 0 ACUCAR 120ML LACTOSE 5G 0
DESJEJUM o MANTEIGA SEM * Pf‘azmég';igam « MUFFIN DE MAGA E UVA| o VITAMINA DE BANANA | * Pf‘a f\ﬂ%ﬂligﬁm
LACTOSE 5G D ACTOSE 56 PASSA SEM ACUCAR 60G | COM CACAU SEM  CTOSE 56
LACTOSE 150ML
COLACAO « CAQUI (1 un / 180G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G « MELAO 170G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G + ARROZ 95 « ARROZ 95G
« FEAO CARIOCA 100G |« FEVAOPRETO 100G | , oo S0R000 722 |« FEAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« FRANGO AO MOLHO [+ ALMONDEGAS A0 sUGO| * ' =L = SR 1O « ISCAS DE CARNE « FEIJAO CARIOCA 100G
COM CENOURA E VAGEM |(55G PARA 3 UNIDADES + | garrio 05 R REFOGADAS 60G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO 56G 20G DE MOLHO) 75G T A g5 | * CHUCHUREFOGADO |  CREME DE AIPIM SEM
o PURE DE BATATASEM | « FAROFADE CENOURA || 5 Pp P /EIess | 356 LACTOSE 70G
LEITE 50G 20G o « SALADA DE VAGEM COM| « SALADA DE ALFACE 15G
 SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ACELGA 20G | ™ apa (1 un / 96G) | CENOURA 306 « MELANCIA 340G
« MAMAO 122G « MELANCIA 340G « SALADA DE FRUTA 70G
o VITAMINADE BANANA | * SUNfLO Dig briseanbiy :E"I"T'I'E"Gé‘htl’ L'f’.*rVE'Q;IOM « SUCO DE MACA 150ML ;B9L2RDEECI¢§’QU SEM
LANCHE SEM LACTOSE 180ML =0 = CTOSE 200G | 'c A NDUICHE VEGANO | ACUCAR, el
o MACA (Lun/ 137G) | * BOLO DE BANANA COM | « BANANA CATURRA (1 un | g 60G
AVEIA SEM ACUCAR 60G |/ 182G) « SUCO DE UVA 150ML
e« MACARRAO - JANTAR
« SOPA DE BATATAS, |+ POLENTA - JANTAR 120G 150G
JANTAR BROCOLIS, CARNEE |« ISCAS DE FRANGO com | ¢ ARROZ CARRETEIRO  f+ SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA COM

MACARRAO 180G

TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 64,41 Lipidios (g): 33,34 Carboidrato (g): 235,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 553,34 Vitamina C (mg): 175,51 Energia (Kcal): 1464,10
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Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de Marco /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO SEM LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE
e MANTEIGA SEM 190ML
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G
. CHA DE CAMOMILA SEM o MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A
o PICADINHO DE CARNE MILANESA 60G
ALMOCO 56G e BATATA DOCE COZIDA
e QUIRERA 60G 35G
e SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE BETERRABA
e LARANJA (1 un/ 150G) | 28G
e SALADA DE FRUTA 70G
e VITAMINA DE
MORANGO SEM LACTOSE| S%JN?LO DE LARANJA
LANCHE 180ML P
. FITOCOS DE MILHO SEM ZSSéNDUICHEVEGANO
ACUCAR 20G
¢ SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e RISOTO DE FRANGO CARNE E MACARRAO

200G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,08 Lipidios (g): 35,58 Carboidrato (g): 200,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 978,11 Vitamina C (mg): 165,91 Energia (Kcal): 1332,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 61,22 Lipidios (g): 32,44 Carboidrato (g): 220,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 579,63 Vitamina C (mg): 159,13 Energia (Kcal): 1384,73




