Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA E MACA
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DE SOJA COM 2;%22?5?:’;3 ‘F:,%M
AROMA DE BAUNILHA 190ML
% 190ML = FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G :;??s%f;Ava SEM SANTA
e BOLO DE CENOURA SEM o MARGARINA SEM LEITE
LEITE 50G
7G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,91 Lipidios (g): 11,68 Carboidrato (g): 63,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,52 Vitamina C (mg): 42,27 Energia (Kcal): 406,01
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE DE SOJACOM o CHA DE CAMOMILA
: g‘gﬁ) POLPADE MANGA| o | EITE DE SOJA COM ;‘g;ﬁﬂg‘g‘gp LEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190ML o LEITE DE SOJA COM
o PAO DE AVEIA SEM AROMA DE BAUNILHA SOJA 180ML 190[\4L . e PAO FATIADO SEM LEITE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRAL MANHA LEITE 50G 190ML o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM  |50G B 190ML
o REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE LEITE 50G LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA |e CHINEQUE DE
15G SEM LEITE 50G e MANGA PICADA 100G o MARGARINA SEM LEITE 15G GOIABADA SEM LEITE 60G
7G e CAQUI (1 un/ 120G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,17 Lipidios (g): 8,02 Carboidrato (g): 62,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,61 Vitamina C (mg): 13,30 Energia (Kcal): 354,00
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA

o VITAMINA DE

o LEITE DE SOJA COM

4 - 190ML MARACUJA COM LEITE DE| CHOCOLATE EM PO
INTEGRALMANHA | ¢ PrOFRANCESSEM ) o pao rraNcEs sem  [2FLOCOS DEMILEO DIED| o BiscorTo sequitHos [soJa 18omL 190ML
REQUENAO DESOIA | LEITES0G S o LEITE: SEM GLUTEN, LEITEE | o CHINEQUE DE UVA SEM | CHINEQUE DE
b o MARGARINASEM LEITE FS0IR50S | sosasoc LEITE 60G GOIABADA SEM LEITE 60G
7G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,56 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 64,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 5,35 Energia (Kcal): 362,77
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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Higrie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

¢ SUCO POLPA DE GOIABA| 0y /1A MINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
180ML o LEITE DE SOJA COM -

) e PAO FRANCESSEM | COM LEITE DE SOJA AROMA DE coco 190mL | CHOCOLATEEM PO

INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES LEITE 50G 180ML o BOLO DE FUBA SEM 190ML
« MARGARINA SEM LEITE | ® BISCOITODEPOLVILHO [ ' - e CHINEQUE DE
76 SALGADO SEM LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,93 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 59,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,36 Vitamina C (mg): 5,69 Energia (Kcal): 355,60
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

© BISCOITO DOCE SEM
LEITE 50G

e MANGA PICADA 100G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 7,80 Lipidios (g): 6,88 Carboidrato (g): 60,05 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,01 Vitamina C (mg): 152,83 Energia (Kcal): 328,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,41 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 62,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,66 Vitamina C (mg): 37,75 Energia (Kcal): 356,77




