YaFE.
R

w Cardapio B - SEM LACTOSE

Outubro / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

MACARRAO 180G

190ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/ATSAZ'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO PRETO 100G | » FRANGO AO MOLHO
« ISCAS DE CARNE | COM CENOURA E VAGEM
REFOGADAS 48G 56G
ALMOCO « COUVE-FLOR e PURE DE BATATA SEM
REFOGADA 25G LEITE 50G
« SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE BETERRABA
« MELAO 170G 28G
« LARANJA (1 un / 150G)
o CREME DE MORANGO
COM LEITE SEM LACTOSE « MAMAO 122G
LANCHE 100G « AVEIA EM FLOCOS
« BANANACATURRA(1 |  FINOS 10G
un / 182G)
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;oR(;ZOTO DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,88 Lipidios (g): 18,15 Carboidrato (g): 126,74 Calcio (mg): 304,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,72 Vitamina C (mg): 87,28 Energia (Kcal): 796,32
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
o LEITE SEM LACTOSE ° CHA DE ERVA DOCE SEM « SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML AGUCAR 120ML e BOLO DE FUBA SEM 190ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACl'JCAR LEITE. OVOS E e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM SOJA SOé ? o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G S = e FEIJAO PRETO 100G
s e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ PICADINHO DE CARNE
¢ CARNE MOIDA COM e |SCAS DE FRANGO COM
TOMATE E CHEIRO VERDE MILANESA 60G © ISCAS DE CARNE TOMATE 54G 36G 2
ALMOCO e CREME DE MILHO SEM REFOGADAS 48G ¢ BROCOLIS REFOGADO
45G ¢ FAROFA DE CENOURA
« SALADA DE PEPINO 35G LACTOSE 60G ] . BATA]'A PALHA 25G 20G 50G
e SALADA DE BROCOLIS e MACA (1 un/ 137G) ¢ SALADA DE BETERRABA
¢ QUIRERA 60G e SALADA DE ACELGA 20G
30G e SALADA DE ALFACE 15G 28G
e MELANCIA 340G

e LARANJA (1 un / 150G)

e MAMAO 122G

o LARANJA (1 un / 150G)

e BATIDA DE MAGA SEM

e VITAMINA DE BANANA

« SUCO DE MACA 150ML

o MINGAU DE AVEIA COM

LEITE SEM LACTOSE 200G

e MAMAO 122G

ERVILHA 56G

180G

LACTOSE 190ML COM CACAU SEM -
LAl « FLOCOS DE MILHO SEM | LACTOSE 150ML ZSSQNDU'CHEVEGANO « BANANA CATURRA (1 un | « FLOCOS DE ARROZ 15G
ACUCAR 20G « MACA (1 un / 137G) /182G)
« POLENTA - JANTAR 120G
ANTAR © CANJA 2006 « CARNE MOIDA AO ;sAO,\T ég E EAAATQZQEA%CE’ « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ,
MOLHO COM CENOURA E 180G LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,26 Lipidios (g): 25,77 Carboidrato (g): 164,90 Calcio (mg): 466,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,30 Vitamina C (mg): 103,44 Energia (Kcal): 1059,82
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Quarta-Feira, 14/10 Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10
o VITAMINA DE BANANA

de refeicdes “@

Sabado, 17/10

Terca-Feira, 13/10

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/10
saenessuacrose | spRoSMLETEms0 | S Caciy s
DESJEJUM AERAIDIO = (NOBE RECESSO e PAO SEM LEITE 37,56 |ACUCAR 120ML LACTOSE 150ML * BANANA CATURRA (1
SENHORA APARECIDA e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o GELEIA DE UVA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 6G
~ FERIADO - NOSSA = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO SENHORA APARECIDA RECESSO e MACA (1 un/ 137G) e MELANCIA 340G un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
ARROZ 95G ~
. FEIJ;:\O CARIOCA 100G * FEUAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G « BARREADO 56G ¢ FRANGO AO MOLHO
¢ FEIJAO PRETO 100G « FAROFA DE BANANA COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO FERIADO - NOSSA RECESSO e FRANGO AO SUGO 56G 30G 56G
SENHORA APARECIDA e POLENTA 100G e MACARRAO SEM
¢ SALADA DE REPOLHO
¢ SALADA DE PEPINO 35G VERDE COM REPOLHO MOLHO 65G
e MELAO 170G ROXO 15G e SALADA DE BROCOLIS
« PERA (1 un / 150G) COM COUVE-FLOR 40G
e LARANJA (1 un / 150G)
o IOGURTE DE MORANGO © OUHOIDE LAl
FERIADO - NOSSA © SUHOBIE b 5L SEM LACTOSE 180ML 1l
LANCHE RECESSO e BISCOITO DE POLVILHO e BOLO DE CACAU SEM
SENHORA APARECIDA e FLOCOS DE MILHO SEM P -
30G ACUCAR 20G ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 60G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR FERIADO - NOSSA RECESSO o ARROZ CARRETEIRO LEITE - JAN'I:AR 120G e RISOTO DE FRANGO
SENHORA APARECIDA 180G e CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G
56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 40,77 Lipidios (g): 20,55 Carboidrato (g): 166,83 Calcio (mg): 295,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,96 Vitamina C (mg): 95,18 Energia (Kcal): 986,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE ¢ SUCO DE LARANJA  |e CHA DE ERVA DOCE SEM|e LEITE COM CANELA SEM
190ML 190ML 150ML ACUCAR 120ML LACTOSE 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAOSEM LEITE 37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | ePAOSEMLEITES7,5G |e BOLO DECENOURASEM| ° 1826)
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ¢ MANTEIGASEM  |ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;nB/ATsAz'\(l;? CATLERAE e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
o ARROZ 95G . e ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * FEDAO PRETO 100G | | royi& 5 CARIOCA 100G
f o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e ALMONDEGAS AO SUGO
o CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO SUGO 56G
TOMATE E CHEIRO VERDE | © ISCAS DE CARNE « FRANGO ASSADO 60G |(55G PARA 3 UNIDADES + | % "0 20 2 0 2o
ALMOCO 450 REFOGADAS 48G « ABOBRINHA REFOGADA |20G DE MOLHO) 75G 356
o BATATA PALHA 25G | 35G o PURE DE BATATA SEM .
: ii{iﬁ'ﬁgéfggﬂgﬁ ggg o SALADA DE PEPINO 35G |e SALADA DE TOMATE 40G| LEITE 50G ;OSQLADA DE BROCOLIS
JLARANUA (1 un / 1500) o MAMAO 122G » SALADA DE FRUTA 70G |  SALADA DE ALFACE 15G | "X oA ia (4 un / 150G)
o MELANCIA 340G
« BANANA CATURRA (1 | e LEITESEMLACTOSE | @ VITAMINADE BANANA | ¢\, pE yya 150ML
e MINGAU DE AVEIA COM COM CACAU SEM
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 200G | "/ 182G) LALAL ) LACTOSE 150ML M
Ty p « AVEIAEM FLOCOS | MUFFIN DE MACAE UVA[ “C- =2 =P oo | MILHO COM TOMATE E
FINOS 10G PASSASEM ACUCAR 60G | 2 (i xe 206 OREGANO 50G
:%gﬁfgé AJS\’;'AT(?FHgOG « SOPADE ABOBORA, | » SOPA DE BATATADOCE, | | o DE FELIAO COM
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

COM CENOURA E VAGEM
56G

180G

180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,70 Lipidios (g): 28,35 Carboidrato (g): 160,44 Calcio (mg): 429,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 493,75 Vitamina C (mg): 115,42 Energia (Kcal): 1060,81
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
© LEITE SEM LACTOSE |« CHA DE ERVA DOCE SEM E\OI:I::“‘:IC:%[;EEI\BAANANA o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G Lf‘g;gssEEﬁ‘m#E 475 |®BOLODELARANJASEM | e PAO SEM LEITE 37,5G ;nB/A;\'sAZ'\é? CATURRA (1
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SENi ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) ;nB}ATéAZ,\é? CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G = ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e |SCAS DE CARNE AO e FEIJAO PRETO 100G * FELAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e CARNE MOIDA
SUGO 48G * ISCAS DEFRANGO | ; 6PG'CAD'NHO DECARNE | | FRANGO AO SUGO 56G REFOGADA 54G
ALMOCO e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G « CENOURA REFOGADA e QUIRERA 60G o ABOBRINHA REFOGADA
MOLHO 65G o BATATA PALHA 25G e SALADA DE ABOBRINHA | 35G
35G
L JWOADETOMATE |- SADADEMACE 50, S aon o o 00 ™ sz | AR SEACELA
e MELAO 170G * SALADA DE FRUTA 70G e LARANJA (1 un / 150G)
o IOGURTE DE MORANGO 3 ZSSQNDUICHEVEGANO o VITAMINA DE MANGA ¢ SUCO DE UVA 150ML
LANCHE SEM LACTOSE 180ML ¢ MAMAO 122G « CHA DE MACA COM SEM LACTOSE 180ML ° B9LO DE C{\CAU SEM
. FI:OCOS DE MILHO SEM | e« FLOCOS DE ARROZ 15G CANELA SEM ACUCAR e BANANA CATURRA (1 ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G 190ML un / 182G) OVOS E SOJA 60G
e POLENTA - JANTAR 120G ¢ MACARRAO - JANTAR
JANTAR ¢ RISOTO DE FRANGO e CARNE MOIDA AO ¢ SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE FEIJAO COM 150G
200G MOLHO COM CENOURA E |[LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G e |SCAS DE FRANGO COM
ERVILHA 56G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 47,98 Lipidios (g): 26,77 Carboidrato (g): 174,03 Calcio (mg): 399,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,61 Vitamina C (mg): 101,34 Energia (Kcal): 1108,00
Calculo Mensal Proteina (g): 44,90 Lipidios (g): 24,88 Carboidrato (g): 161,75 Calcio (mg): 394,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 324,08 Vitamina C (mg): 102,55 Energia (Kcal): 1028,34




