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Observacgoes

Bercario - 4 meses a 2 anos | Maternal | - 2 a 3 anos | Maternal Il e Pré - acima de 3 anos.
alimentos em pedacos macios até atingir a consisténcia da alimentagdo da familia.

Ddvidas e informagodes: 3350-3049 - Coordenadoria de Alimentacao

Cardapio elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacdo de Curitiba/PR, em conformidade com o PNAE e com a Resolugdo CD/FNDE n° 4/2026.

A partir da introducao alimentar, os alimentos devem ser oferecidos em consisténcia adequada ao desenvolvimento da crianca, inicialmente amassados com garfo, evoluindo gradativamente para

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML
COLACAO o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e CHUCHU REFOGADO e |[SCAS DE FRANGO
ALMOCO 35G i GRELHADAS 30G
e ISCAS DE FIGADO 30G e FEIJAO PRETO 60G
e FEIJAO CARIOCA 60G |e BETERRABA COZIDA 30G
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
Al 240ML 240ML
o MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
o PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE LEGUMES,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E CARNE E MACARRAO
MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,82 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 142,85 Calcio (mg): 479,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2542,28 Vitamina C (mg): 105,24 Energia (Kcal): 885,23
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CURITIBA  BERGCARIO - 7 A 8 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e PERA 119G o MAMAO 60G e MELAO 119G o MAMAO 60G . MACA 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
* ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G « CARNE MOIDA AO SUGO * ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G « ISCAS DE CARNE COM e |[SCAS DE FRANGO COM 40G e |[SCAS DE FRANGO
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G P TOMATE 40G ~ GRELHADAS 30G
BROCOLIS 30G e FEIJAO CARIOCA 60G « FELJAO PRETO 60G

e CENOURA REFOGADA
40G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 50G

e POLENTA 100G
e FEIJAO PRETO 60G

e COUVE-FLOR
REFOGADA 40G

¢ VAGEM REFOGADA 25G

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

e MACA COZIDA 105G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

o BANANA PRATA 100G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

e MACA 75G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

o BANANA PRATA 100G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

o PAPINHA DE FRUTAS
COZIDAS SEM AGUCAR
80G

JANTAR

o PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, CHUCHU,
FRANGO E MACARRAO

200G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

¢ PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO
200G

¢ PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

e PAPA DE BATATA SALSA,
ESCAROLA, FIGADO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,03 Lipidios (g): 22,78 Carboidrato (g): 147,46 Calcio (mg): 494,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1183,43 Vitamina C (mg): 106,35 Energia (Kcal): 897,24
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Cardapio B  Sct " o afa : 0
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CURITIBA BERCARIO - 7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/10 Terca-Feira, 13/10 Quarta-Feira, 14/10 Quinta-Feira, 15/10 Sexta-Feira, 16/10 Sabado, 17/10
FERIADO - NOSSA o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO /
DESJEJUM SENHORA APARECIDA RECESSO FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML
COLACAO EEESSROAEP%’QSEACIDA RECESSO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G * MACA 75G
¢ ARROZ 75G
« ARROZ 75G e J/;;RORSRZE%G oc | *FEUAO CARIOCA 60G
FERIADO - NOSSA o FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA COM
ALMOCO SENHORA APARECIDA HECESSO ¢ [SCAS DE CARNE 30G ;LIJSESC(SAZCI)DGIE FRANGO AO CHEIRO VERDE 30G
¢ QUIBEBE 40G « BROCOLIS COZIDO 40G :K%ENOURA REFOGADA
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2
FERIADO - NOSSA FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 240ML
LR SENHORA APARECIDA HECEEE 240ML 240ML * PAPINHA DE FRUTAS
e MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
- e PAPA DE ARRO?Z,
JANTAR EgﬁlﬁggAEPiisEACIDA RECESSO e CANJA 200G E E/IA:(':AA?{IIEQEEUZAO%GCARNE BROCOLIS, CENOURA,
CHUCHU E FRANGO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,93 Lipidios (g): 21,74 Carboidrato (g): 143,55 Calcio (mg): 502,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1068,53 Vitamina C (mg): 101,13 Energia (Kcal): 869,46
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Quinta-Feira, 22/10
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Sabado, 24/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

e LEITE MATERNO /

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10
) II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / L
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO . MACA 75G e MELAO 119G e MAMAO 60G ° MACA COZIDA 105G e MELAO 119G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e J§%R§§E7T50660G « ARROZ 75G « FEVAO PRETO 60G | FEJAAORE%&(/;A 4o | ® FEUAO PRETO 60G
p e FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
ALMOCO ¢ CARNE MOIDA ¢ |[SCAS DE CARNE 30G
REFOGADA 30G e OVOS MEXIDOS 40G COM LEGUMES 40G « ABOBRINHA REFOGADA TOMATE 40G
e POLENTA 100G ¢ VAGEM REFOGADA 25G | e PURE DE BATATA SEM 50G ¢ COUVE-FLOR
LEITE 50G REFOGADA 40G
e LEITE MATERNO /
° I:EITE MATERNO / ) I,_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO / ) I,_EITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 240ML
240ML 240ML 240ML 240ML ¢ PAPINHA DE FRL’JTAS
e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
. PAPA DE ARROZ, « RISOTO DE FRANGO e PAPA DE BA,TATA SALSA, e PAPA DE LEGUMIES,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, COM LEGUMES 160G ESCAROLA, FIGADO E ¢ CANJA 200G CARNE E MACARRAO
CHUCHU E FRANGO 200G MACARRAO 200G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 37,95 Lipidios (g): 22,64 Carboidrato (g): 144,90 Calcio (mg): 491,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1082,20 Vitamina C (mg): 98,20 Energia (Kcal): 878,72
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Sexta-Feira, 30/10
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Sabado, 31/10

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

e LEITE MATERNO /

Tipo de Refeicao

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

FORMULA INFANTIL 2
240ML

DESJEJUM
240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA 75G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G :
AR TS | «FEUAOCARIOCA60G | « FEUAOPRETO60G | « FEAO CARIOCA60G | % RO PRETO 606
ALMOGO « ISCAS DE CARNE COM | ISCAS DE FRANGO |+ CARNE MOIDA AO SUGO
« ISCAS DE CARNE 30G | =14 COM LEGUMES 40G
- QUIRERA 06 BROCOLIS 30G GRELHADAS 30G 40G O e e
« BETERRABA COZIDA 30G| o VAGEM REFOGADA 25G | QUIBEBE 40G s
« LEITE MATERNO /  LEITE MATERNO /  LEITE MATERNO /  LEITE MATERNO / « MACA COZIDA 105G
ANCHE FORMULA INFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | FORMULAINFANTIL2 | e LEITE MATERNO /
240ML 240ML 240ML 240ML FORMULA INFANTIL 2
« MACA COZIDA 105G | o BANANAPRATA 100G | s PERA COZIDA75G « MAMAO 60G 240ML
« PAPA DE BATATA, " « PAPA DE ARROZ, BATATA | » PAPA DE BATATA SALSA, x
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | * PAPADF 50, SARNE A 5a/ CENOURA E CARNE| BROCOLIS, FRANGO E | = PAPADF L5 )0, CARNE
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 22,15 Carboidrato (g): 150,23 Calcio (mg): 496,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 768,52 Vitamina C (mg): 102,76 Energia (Kcal): 911,55

Calculo Mensal

Proteina (g): 38,63 Lipidios (g): 22,40 Carboidrato (g): 146,47 Calcio (mg): 493,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1173,05 Vitamina C (mg): 102,52 Energia (Kcal): 890,82




