Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

BOVINA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
Eﬁféi%fé’i Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 ’ Mat““'iégiiﬁno de refelgoes
. Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionlsts, 2
MATERNAL Il E PRE e
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de i:(lltNoe 2026 Ger:;:i:j:lllg;snor;gw Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA o LEITE 150ML o BISCOITO CREAM ®SUCODEUVAISOML | b\ conioon s
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G ’ o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e QUEIJO 20G
e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIS)CA 100G e FEIJAO PRETO’100G e FEIJAO CARIOCA 100G « FELJAO PRETO 100G
e |SCAS DE CARNE e MACARRAO SEM o CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
REFOGADA:S 48G MOLHO 65G REFOGADA 54G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G
ALMOCO e MACARRAO SEM e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM e SALADA DE CHUCHU © MACARRAO SEM
MOLHO 65G / 182G) MOLHO 65G 20G ~ MOLHO 65G
e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un e MACARRAO SEM e BANANA CATURRA (1 un
COM TOMATE 35G 28G / 182G) MOLHO 65G /182G)
e BANANA CATURRA (1 un o ISCAS DE CARNE e SALADA DE TOMATE |e BANANA CATURRA (1 un o SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) REFOGADAS 48G COM PEPINO 45G / 182G)
e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 e BISCOITO CREAM e BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
LANCHE ° FITOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) CRAKER 30G 5 / 182G) « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | e SUCO DE MACA 150ML | e VITAMINA DE BANANA
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) | COM CACAU 150ML U A
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM o ARROZ 95G o ARROZ 95G e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G © MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G o ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,60 Lipidios (g): 22,94 Carboidrato (g): 278,21 Calcio (mg): 357,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,37 Vitamina C (mg): 45,44 Energia (Kcal): 1492,97




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Agosto / 2026

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML o MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G 1.53:\&0”0 CREAM e PAO FRANCES 37,5G ¢ PAO DE LEITE 37,5G * B/A;\'Q'\é? CATURRA (1
« PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML un
CRAKER 30G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
. (': :Esgfﬁg A . I;&ngé f\SNE * ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADA 546G REFOGADAS 48G e CARNE MOIDA ® ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G
o SALADA DE CENOURA « MACARRAO SEM REFOGADA 54G REFOGADAS 48G e SALADA DE REPOLHO
oG MOLHO 65G e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM VERDE COM REPOLHO
ALMOCO ~ MOLHO 65G MOLHO 65G ROXO 15G
;Ahgfﬁgi"s‘go SEM ;BSQLADA DE BETERRABA |, sA| ADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G|  © MACARRAO SEM
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
7 féhé?NA CATURRA(1 un 7?{:\2':;?“ CATURRA(1un| 155G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un
A N « FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G |/ 182G)
» FEIJAO CARIOCA 100G » FEIJAO PRETO 100G o FELAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;:E;g;gGCREAM e BISCOITO CREAM o IOGURTE DE MORANGO
ANEITS e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e D AR CRAKER 30G 180ML
AGUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM e ® SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/ 137G) | ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/ 137G) |/ 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
@ ARROZ 95G ® ARROZ 95G @ ARROZ 95G ® ARROZ 95G @ ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,94 Lipidios (g): 21,87 Carboidrato (g): 277,87 Calcio (mg): 331,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,34 Vitamina C (mg): 55,27 Energia (Kcal): 1482,33




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 375G « PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G » PAODE LEITES7,5G | ©*% 00
« QUELIC 200 o MANTEIGA 5G CRAKER 30G e QUEIJO 20G  QUEIJO 20G
1 AEHE e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
; o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o CARNE MOIDA « BETERRABA CoZIDA50G|  ®SCASDECARNE e BANANACATURRA(Lun| o\ &0 00 D0 L
REFOGADA 54G « SALADA DE REPOLHO REFOGADAS 48G /182G) o CARNE MOIDA
o MACARRAO SEM Toe « MACARRAO SEM © ISCAS DE CARNE EFOGADA 54G
MOLHO 65G MOLHO 65G REFOGADAS 48G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA | ® BANANACATURRA(Lun| | o\ A DE BROCOLIS | « SALADA DE BETERRABA | ® BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA30G |/ 183?S)CAS DE CARNE 30G 28G ! 18.2 (:/)IACARRT\O SEM
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1un|  © MACARRAO SEM
REFOGADAS 48G MOLHO 65G
/182G) « FEJAO PRETO 100G |/ 1826) MOLHO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o LEITE 150ML e FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
L ANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G ® BISCOITOCREAM | b\ o iR (1un| @ BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 CRAKER 30G et CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,82 Lipidios (g): 22,92 Carboidrato (g): 274,40 Calcio (mg): 387,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,92 Vitamina C (mg): 54,09 Energia (Kcal): 1481,78




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM C?LAA%ASQEE}'??;; 56 e PAO DE LEITE 37,5G ;nB}AT?z,\(l;? CATURRA (1
e LEITE 150ML * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 5 e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEIJAO PRETO 100G o FEI J,.&éRC}XDRZIg(SLCA; 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e MACARRAO SEM e ISCAS DE CARNE « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE MOLHO 65G REFOGADAS 486G e CARNE MOIDA e MACARRAO SEM
REFOGADAS 48G ® BANANA CATURRA (1un| | SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 54G MOLHO 65G
ALMOCO e MACARRAO SEM / 182G) i 306G e MACARRAO SEM o SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G o CARNE MOIDA o MACARRAO SEM MOLHO 65G o ISCAS DE CARNE
o SALADA DE TOMATE 40G REFOGADA 54G MOLHO 656 e BANANA CATURRA (1 un REFOGADAS 48G
® BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE REPOLHO |/ BANANA CATURRA (1 un / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) VERDE COM REPOLHO / 182G) o SALADA DE ACELGA 20G |/ 182G)
ROXO 15G
o IOGURTE DE MORANGO ~
e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| 180ML ¢ sugggglroAgéEf&ML ¢ S%f&gﬁgv&}ﬁ;“
LANCHE e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM b b
z CRAKER 30G CRAKER 30G
Lt ORI Bkl ATVGARZ0E  MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACARRAO SEM e FEIJAO PRETO 100G
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO - JANTAR 200G | e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G o ARROZ 95G MOLHO - JANTAR 200G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,43 Lipidios (g): 24,08 Carboidrato (g): 281,73 Calcio (mg): 395,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,29 Vitamina C (mg): 33,60 Energia (Kcal): 1521,46




BOVINA

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 69,93 Lipidios (g): 31,50 Carboidrato (g): 314,47 Calcio (mg): 471,34 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,56 Vitamina C (mg): 16,92 Energia (Kcal): 1766,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,07 Lipidios (g): 22,41 Carboidrato (g): 270,77 Calcio (mg): 358,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,27 Vitamina C (mg): 44,63 Energia (Kcal): 1455,36




