Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM TOMATE E CORANTES

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) VRS e FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA
« ARROZ 95G
o ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G
GRELHADAS COM * ISCAS DE CARNE
ACAFRAO SEMTOMATE | , u o 2P 0
ALMOCO 60G o FERIADO - SEXTA-FEIRA
« FAROFADE COUVE 20G | 270 o oo o | SANTA
;SSQLADA DEBETERRABA | | £E1JAO CARIOCA 100G
« BANANA CATURRA (1
LANCHE un / 182G) ;%LALM'NA DEMANGA | LeRIADO - SEXTA-FEIRA
« AVEIA EM FLOCOS ) SANTA
O « MACA (1 un / 137G)
o RISOTO DE FRANGO
ANTAR éffgcpéﬁ? BC‘;TRAJQ% COM LEGUMES 180G | FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,20 Lipidios (g): 28,18 Carboidrato (g): 236,03 Calcio (mg): 469,90 Ferro (mg): 6,97 Retinol (mg): 788,76 Vitamina C (mg): 110,81

Energia (Kcal): 1412,39
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi
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Geréncia de Alimentacdo
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de

Sexta-Feira, 10/04

refeicoes ﬂ@

Sabado, 11/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04
« LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | « PAO DE FORMA37,5G [ BOLO DE CENOURASEM| -2 S oo oo o » PAO INTEGRAL37,5G6 | ° % 1820)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G o MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'BAZ'\é? CATURRA (1 o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) o MAMAO 122G
e ARROZ 95G
 ISCAS DE CARNE e ARROZ 95G * ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G
REFOGADAS 48G o POLENTA 100G * PURE DE BATATA 60G | | tr) k5 cariocA 100G | * FEJAO PRETO 100G
« MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ALFACE 15G | & SALADADEABOBRINHA | e 6 DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM
ALMOCO OLEO 65G « FEIJAO CARIOCA 100G 3?(5 ARANJA (1 un / 150G) | (GRELHADAS 48G .T?ANF'{%TF?SEGB ANANA
o SALADA DE BETERRABA| e ISCAS DE FRANGO « FEDAO PRETO 100G, | © BROCOLIS COZIDO 50G | 5~
28G GRELHADAS 48G . e MAMAO 122G
e MELAO 170G o MELANCIA 340G ® CARNEMOIDASEM | | )\ ApA DE PEPINO 35G | ® SALADA DE ALFACE 15G
« FEUAO PRETO 100G TOMATE 60G « CAQUI (1 un / 180G)
o CHA DE MACA COM
: S\QLALM'NA IS MANER « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML ;ggﬁt"‘“ DECOCO | -ANELA SEM ACUCAR
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS e QUEIJO 20G 190ML
;gb%igzgg MILHOSEM - £N0s 106 o PAO DE FORMA 37,5G ;an\Tg/Z“é? CATURRA(L | 5510 DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
 ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
JANTAR e PURE DE BATATA- |« SOPA CREME DE BATATA| ACAFRAO SEM TOMATE | e SOPADE FEIJAO COM | e RISOTO DE FRANGO
JANTAR 120G SALSA E CARNE 200G 60G MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,14 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 186,89 Calcio (mg): 419,34 Ferro (mg): 6,54 Retinol (mg): 415,88 Vitamina C (mg): 143,69 Energia (Kcal): 1106,58
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio G - SEM TOMATE E CORANTES

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

Tipo de Refeicao
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEMI 4 PAO INTEGRAL 375G | e SUCO DE UVA 150ML ACUCAR 120ML
DESJEJUM < PAO DE FORMA 37.5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G © PAO INTEGRAL 375G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5C o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « QUELJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO o MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o SALADA DE BETERRABA| |s;:£§ggzl=;/5\flco . IS.C':RSRI()DEZ g ESNE e PEITO DE FRANGO A « FEIJAO PRETO 100G
2? (EARANJA (1un/150G) | GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G E/l |I3LAAT§$ZA<:6EOI\?OURA E %Q'Z?E %%'DA SEM
ALMOCO e FEIJAO PRETO 100G * BATATA DOCE COZIDA * QUIRERA 60G CHUCHU REFOGADOS | e SALADA DE BETERRABA
« SCAS DE CARNE 35G * SALADA DE ALFACE 15G [ - ~ 286
o SALADA DE PEPINO 35G| e BANANA CATURRA (1
REFOGADAS 48G « CAQUI (1 un / 1800) un / 182G) o SALADA DE REPOLHO e COUVE-FLOR
« BROCOLIS REFOGADO | | o' i s 1 RIOCA 100G « FEUAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO REFOGADA 25G
50G ROXO 15G o MELANCIA 340G
e LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
* SUCO DE UVA 150ML i « MAMAO 122G e CANELA SEM ACUCAR
T e PAO DE LEITE 37,5G o MACA (1 un / 137G) o AVEIA EM ELOCOS 180ML B
e RECHEIO DE CARNE | « MINGAU DE AVEIA 200G e FLOCOS DE MILHO SEM
N FINOS 10G ACUCAR 20G * BOLO DE LARANJA SEM
’ ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
L JANTAR 120G
e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM * RISOTO DE FRANGO CARNE E MACARRAO ® ISCAS DE FRANGO
TOMATE 60G COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 53,65 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 174,26 Calcio (mg): 347,14 Ferro (mg): 6,19 Retinol (mg): 621,60 Vitamina C (mg): 112,55 Energia (Kcal): 1077,86
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DELEITE37.5G | o PAO DE FORMA37.5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(1 | MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
 FEAO CARIOCA 100G | | " ﬁg%?zzggiooc « FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE BETERRABA| ® CARNEMOIDASEM | 2orin Bl (RERGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |5 >2 TOMATE 60G S e oG
) BROCOLIS COZIDO 50G
« MACA (1un/137G) |° « SALADA DE VAGEM COM
e ISCAS DE FRANGO ’.S’LAAL’F'{\ADQ J[/iE( 1’“5:561’;52)6 CENOURA 30G
GRELHADAS 48G « MELANCIA 340G
¢ CHA DE MACA COM
EJ;LALM'NA DEMANGA | - ANELA SEM ACUCAR « PERA (1 un / 150G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 190ML « CREME DE MORANGO
« FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 206 « BOLO DE CENOURA SEM| 100G
ACUCAR 50G
POLENTA - JANTAR 120G| = SOPA DE BATATAS
o RISOTO DE FRANGO  |° : ’
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ealo0To e FRANSS e ISCAS DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E

GRELHADAS 48G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,60 Lipidios (g): 25,35 Carboidrato (g): 165,70 Calcio (mg): 384,12 Ferro (mg): 4,90 Retinol (mg): 444,59 Vitamina C (mg): 85,20 Energia (Kcal): 1056,32
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Quinta-Feira, 30/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML  MANTEIGA 5G * PA? 85285“23637’56
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 375G o VITAMINA DE BANANA
e MANTEIGA 5G ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\cl;? CATURRA (1
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 1OQG « FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G MILANESA 60G REFOGADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO . MACARRAO AO ALHO E | « BROCOLIS COZIDO 50G « CHUCHU REFOGADO ACAFRAO SEM TOMATE
OLEO 65G e SALADA DE ABOBRINHA 35G 60G
e LARANJA (1 un / 150G) |30G « CAQUI (1 un / 180G) e BETERRABA COZIDA 50G
o SALADA DE BETERRABA | ¢« BANANA CATURRA (1 un « SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE PEPINO 35G
28G / 182G) e MELANCIA 340G
e SUCO DE UVA 150ML o MAMAO 122G o VITAMINA DE ISS(;JNCILO DIE LA
LANCHE e QUEILJO 20G MORANGO 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G | ° FLOCOS DE ARROZ 15G e MACA (1 un/ 137G) Z)OBGO LO DE CHOCOLATE
« POLENTA - JANTAR 120G| 7, 0E BE BATATA™ 14 sopa DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G o CARNE MOIDA SEM CARNE E MACARRAO
TOMATE 60G e ISCAS DE FRANGO 180G
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 64,85 Lipidios (g): 28,87 Carboidrato (g): 209,10 Calcio (mg): 464,19 Ferro (mg): 7,41 Retinol (mg): 685,05 Vitamina C (mg): 141,04 Energia (Kcal): 1313,19
Calculo Mensal Proteina (g): 55,95 Lipidios (g): 24,28 Carboidrato (g): 188,10 Calcio (mg): 405,99 Ferro (mg): 6,34 Retinol (mg): 560,04 Vitamina C (mg): 121,09 Energia (Kcal): 1154,97




