Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO -@ Manoelaﬂhrega Lorenzi

FRANCES Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Cnrbrcia ikl o Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
Eﬁféi%fé’i Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 ’ Mat““'iégiiﬁno de refelgoes
- Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista a
MATERNAL | E MATERNAL UNICO Mokl HreenEs
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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Geréncia de Alimentagéo

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

FRANCES
Prefeitura de atricula atricula
CUR;TIBA Q?;E;/Ni?-zli MATERNAL UNlCO Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e SUCO DE LARANJA
K LEITE 159ML 150ML K LEITE 159ML o LEITE 150ML ° Sl{CO DE UV{-\ 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37.5G o PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37.5G o PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G ’ ¢ MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G « ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100(5 e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100(5 e FEIJAO CARIOCA 100G « FELAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G MOLHO 65G MILANESA 60G MOLHO 65G MILANESA 60G
ALMOCO o MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un| e SALADA DE CHUCHU  BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G 28G / 182G) 20G /182G)
e SALADA DE ALFACE |e BANANA CATURRA (1un| e SALADA DETOMATE |e BANANA CATURRA (1un o MACARRAO SEM
COM TOMATE 35G / 182G) COM PEPINO~4SG / 182G) MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (1 un e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM e ISCAS DE FRANGO o SALADA DE ALFACE 15G
/ 182G) GRELHADAS 48G MOLHO 65G GRELHADAS 48G
° FI:OCOS DE MILHO SEM | e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE MACA 150ML ¢ VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
LANCHE AEblERR AL un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G COWEREA el e BANANA CATURRA (1
e LEITE 150ML ° FI:OCOS DE MILHO SEM o MACA (1 un / 139G) o BANANA CATURRA (1 un un / 182G)
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 64,26 Lipidios (g): 25,82 Carboidrato (g): 287,51 Calcio (mg): 366,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,20 Vitamina C (mg): 45,33 Energia (Kcal): 1585,51




Prefeitura de

CURITIBA

FRANCES
Agosto / 2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE 150ML o LEITE 150ML ¢ SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML ¢ PAOFRANCES 37,56 | | o)\ N A CATURRA M
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o MANTEIGA 5G 150ML ) « QUEIJO 20G o LEITE 150ML o/ 1826)
 MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
e e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
. FEIJ,%\éRCRAORZI(.()?CSZE 100G | o FEI.J,?\STD??IZE'I?SEOOG s ARROZ 956G ° ARROZ 93G © SALADA DE REPOLHO
o PEITO DE FRANGO A | « SALADA DE BETERRARA | © FEWAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | VERDE COM REPOLHO
MILANESA 60G vt e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO ROXO 15G
X MILANESA 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO ;A“Sfﬁg"géo SEM ; f:z'g)‘NA CATURRA(Lun| = '\ ACARRAO SEM o MACARRAO SEM MILANESA 60G
. MOLHO 65G MOLHO 65G e MACARRAO SEM
; SSQLADA DE CENOURA ;ATLEA'LOE;'AE 62%ANGO A" |« SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE PEPINO 35G|  MOLHO 65G
o BANANA CATURRA(1un|  © MACARRAOSEM  |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/182G) MOLHO 65G / 182G) / 182G) /182G)
« FEIJAO CARIOCA 100G
® SUCO DE MAGA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un|  « SUCODELARANJA | | o,c0 DE MACA 150ML o LEITE 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) el o PAO FRANCES 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un
AGUCAR 20G o FLOCOS DE MILHO SEM | o PAO FRANCES 37,5G w MACA (1 un 7 1376) |/ 1626)
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ¢ MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,98 Lipidios (g): 25,66 Carboidrato (g): 287,28 Calcio (mg): 332,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,15 Vitamina C (mg): 54,52 Energia (Kcal): 1585,88




Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

V45

Milena Schardong Agi

noletto Nadia Rafaela dos

Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

FRANCES Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA ':/Ig;‘)'lfg;u/\li?.zléE MATERNAL UNICO Nutr:’:‘:g;istall'c}qigio;z407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o PAO FRANCES 37,5G
’ o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM st C%USE&Z:EN o | ePAOFRANCES375G | PA.OLIE:;I:I:CSEQA;} sc | *PAOFRANCES37,5G | ePAO FRANCES 37,5G ;nB/A;\'SAZ'\('g CATURRA (1
150ML e MANTEIGA 5G ’ * QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FEIJAO CARIOCA 100G . FEI'J ﬁg'ﬁé%iom * FEIJAO CARIOCA 100G ® ISCAS DE FRANGO . PEI’I’éT:};SFZRg.’ASSGO A
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G MILANESA 60G
MILANESA 60G GRELHADAS 486G MILANESA 60G e MACARRAO SEM © MACARRAO SEM
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 65G
ALMOCO e BETERRABA COZIDA 50G MOLHO 65G
MOLHO 65G « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G * SALADA DE BETERRABA | | < \\'a 00 A FACE 156
» SALADA DE ACELGA 156G o SALADA DE BROCOLIS | 28G o BANANA CATURRA (1 un
COM CENOURA 30G = | 5 A NANA CATURRA (1 un| 30C © BANANACATURRA (Lun| /4050
e BANANA CATURRA (1 un / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) o FEUAO CARIOCA 100G
/ 182G) / 182G) o FEIJAO PRETO 100G
. FLOE(ISEIToEEihi?wa SEM ;Eb%iokszgé R SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML _o LEITE 150ML
LANCHE ACUCAR 20G « BANANA CATURRA (1 © PAO FRANCES 37,5G |® BANANA CATURRA (1 un| e PAO FRANCES 37,5G
o MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1un/ 137G) |/ 182G) © MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO - JANTAR
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,48 Lipidios (g): 25,20 Carboidrato (g): 284,59 Calcio (mg): 398,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,12 Vitamina C (mg): 53,99 Energia (Kcal): 1573,82




Prefeitura de

CURITIBA

FRANCES

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

¢ VITAMINA DE BANANA

© PAO FRANCES 37,5G .o LEITE 150ML e SUCO DEUVA 150ML | COM CACAU 150ML > LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o PAO FRANCES 37,5G ) 4 1 A o PAO FRANCES 37,5G
Ry e RN 200 o PAO FRANCES 37,5G | e PAO FRANCES 37,5G D GUENG 200 un / 182G)
« MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | e PEITO DEFRANGOA | ® FEWAO CARIOCAI00G | [ or) X6 PRETO 100G | » FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| MILANESA 60G @ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGOA | e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO e MACARRAO SEM Gf&;"&gﬁ;gsfm MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO GRELHADAS 48G MOLHO 65G e MACARRAO SEM | « SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G |
o BANANA CATURRA (1 un|  SALADADE REPOLHO | HIOLHDOSE | MoLHO 656 o MACARRAO SEM
/ 182G) VERDE COM REPOLHO | 5 >2 « SALADA DE ACELGA 20G|  MOLHO 656G
o MACARRAO SEM ROXO 15G o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
MOLHO 65G  BANANA CATURRA (1 un|® BANANACATURRA (1un| 4 0, ) /182G)
7 182¢) / 182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML . FLO&';';'TDE;SI?M'(') sgm | # SUCO DE MACA 150ML |+ SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 un| & /5205 O e PAODELEITE37,5G | e PAO FRANCES 37.5G
/ 182G) / 182G) o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,32 Lipidios (g): 25,60 Carboidrato (g): 286,17 Calcio (mg): 394,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,07 Vitamina C (mg): 32,83 Energia (Kcal): 1579,80




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PAO
FRANCES

Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
o PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G

DESJEJUM

e BANANA CATURRA (1 un

COLACAO /182G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o MACARRAO SEM
MOLHO 65G
* SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 75,00 Lipidios (g): 30,56 Carboidrato (g): 318,62 Calcio (mg): 481,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,32 Vitamina C (mg): 16,81 Energia (Kcal): 1794,41

Calculo Mensal

Proteina (g): 62,32 Lipidios (g): 24,79 Carboidrato (g): 278,62 Calcio (mg): 362,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,83 Vitamina C (mg): 44,22 Energia (Kcal): 1536,39




