Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
FRANGO E MACA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | P;\"O"SE'T_E'|$€‘357GSG SANTA
COM CACAU 150ML ’
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) EEE'TA/'SO PSR IR
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G
« BATATA SALSA COZIDA | « FAROFA DE COUVE 20G
ALMOCO 50G « SALADA DE BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
« SALADA DE TOMATE 40G| 28G SANTA
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
e MACA (1un / 137G) e MACA (1 un/ 137G)
o MACA (1 un / 137G) j j
cxorzos anca oo AAAEEIITS, T enuoo:sererens
ACUCAR 20G
e ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G
JANTAR GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO EEE'TAEO ~SE Al
e ARROZ 95G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 69,38 Lipidios (g): 33,88 Carboidrato (g): 246,34 Calcio (mg): 356,35 Ferro (mg): 5,59 Retinol (mg): 219,69 Vitamina C (mg): 33,91 Energia (Kcal): 1538,04
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Milena Schardong Agnoletto
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Matricula 189507
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e SUCO DE LARANJA

© SUCO DE MAGA 150ML |  SUCO DE UVA 150ML | @ SUCO DE MAGA 150ML 150ML e SUCO DE MAGA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G | MUFFIN DE MACA E UVA « PAO DE LEITE 375G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1un/ 137G)
* MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 56 o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G * ARROZ 95G e POLENTA 100G ;AT&TI\I%E: ::QNGOA
o FEUAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G « MACARRAO AO ALHO E
e PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A | « FEIJAO CARIOCA 100G OLEO 65G
ALMOCO MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G * SALADA DE ABOBRINHA [ =" 1“0 e <UcHU
« PURE DE BATATA 60G | ® BROCOLIS COZIDO 50G |« FAROFA DE BANANA | 30G ) 206
« SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE CENOURA | 30G e MACA (1 un/ 137G) o ARROZ 95G
o MACA (1 un / 137G) 256 o SALADA DE ALFACE 15G [ @ ISCAS DE FRANGO o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G « FEUAO PRETO 100G
» FLOCOS DE MILHO SEM o
ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) ¢ SUCO DE MACA 150ML .’Bs"ojf'g DDEE &ﬁiﬁlisgg& © MACA (1 un / 137G)
LANCHE * VITAMINA DE MANGA [ @ FLOCOS DEMILHO SEM | @ PAO DELEITE37,5G | \\ '\ <e0 ACUCAR 60G « VITAMINA DE
150ML ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) = MORANGO 150ML
e MACA (1 un / 137G) L e 2
© ARROZ 95G © ARROZ 95G © ARROZ 95G © ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO
JANTAR © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,52 Lipidios (g): 25,35 Carboidrato (g): 199,31 Calcio (mg): 180,50 Ferro (mg): 4,86 Retinol (mg): 198,92 Vitamina C (mg): 51,48 Energia (Kcal): 1228,92
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Sabado, 18/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04
e PAO DE LEITE 37,5G | @ SUCO DE MAGA 150ML | o PAO DE LEITE 37,5G | @ SUCO DE MACA 150ML ;55(;:\58 DELARANJA
DESJEJUM © SUCO DE MACA 150ML | e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G © MANTEIGA 5G + PAO DE LEITE 37 5G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G ’
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ISCAS DE FRANGO
e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G o CENOURA REFOGADA | e BATATA DOCE COZIDA | e PEITO DE FRANGO A
o BATATA, CENOURAE
MILANESA 60G CHUCHU REFOGADOS | 356 35G MILANESA 60G
© MACARRAO AO ALHO E 40G e ARROZ 95G o SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA
OLEO 65G e FEIJAO PRETO 100G e MACA (1 un/ 137G) 20G
ALMOCO « SALADA DE TOMATE 40G \'/SQ[L)éDC’gEAERﬁFahHg « SALADA DE ALFACE 15G « ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA 20G
© MACA (1 un / 137G) ROXO 15G ®MAGA(1un/137G) | e FEIJAO CARIOCA 100G © MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G « ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A ¢ ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G
* FEUAO PRETO 100G | | LriiA cARIOCA 100G | MILANESA 60G GRELHADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G
e MACA (1 un/ 137G)
* SUCODEUVAISOML | o \1sck (4 un/ 137G) e SUCO DE MACA 150ML ;égﬁfRTE DIEMIRIR-NEE
e PAO DE LEITE 37,5G o MINGAU DE AVEIA 200G | « BOLO DE BANANA COM
LANCHE B P e FLOCOS DE MILHO SEM |~ "/ MACA (Lun/137G) | AVEIA SEM ACUCAR 60G | ° FLOCOS DE MILHO SEM
eMACA(1un/1376) |ACUCAR20G e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ISCAS DE FRANGO e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR © ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G ¢ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 56,48 Lipidios (g): 26,04 Carboidrato (g): 198,26 Calcio (mg): 165,89 Ferro (mg): 4,66 Retinol (mg): 272,42 Vitamina C (mg): 50,19 Energia (Kcal): 1231,34
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO DE MAGA 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e SUCO DE MAGA 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un / 137G)
« MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e MACA (1un/ 137G) © MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e PEITO DE FRANGO A
cscssotrco | JIEIGIEIINCOR [y scsoe o
« BATATAPALHA25G | *PF0D0p D00 %% | e QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |+ SALADA DE TOMATE 40G . « SALADA DE ACELGA 20G
FYNTORBAGA « FEIJAO PRETO 100G « MACA (1 un / 137G)
« FEIJAO CARIOCA 100G | @ MAGA(1un/137G) e ARROZ 95G
e MACA (1 un / 137G) ESSEAU%AAgggAGEM COMI" | FEIJAO CARIOCA 100G
« FLOCOS DE MILHO SEM -
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) .'Jggg,\? EDE"G% gSEOwA
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e VITAMINA DE MANGA |e IOGURTE DE MORANGO :
150ML 180ML PASSA SEM AGUCAR 60G
e MACA (1 un / 137G) ® MAGA(1un/137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,54 Lipidios (g): 25,12 Carboidrato (g): 181,09 Calcio (mg): 206,17 Ferro (mg): 4,11 Retinol (mg): 246,49 Vitamina C (mg): 47,95 Energia (Kcal): 1132,70




Geréncia de Alimentagio

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Milena Schardong Agnoletto Nadia Raf”,a{ @dos Santos Sato Manoela@obreuga Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de s atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA QbAr'I:E/Rzl\?ii " E PRE Nutr::‘liotr\istaI/CLBlVB—ZUIZle? Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
: :‘;’hﬁf DELARANJA | § sco DE MACA 150ML | » SUCO DE MACA 150ML | ® Pfﬁ:ﬁ#ggiiém
DESJEJUM ~ e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G o VITAMINA DE BANANA
e MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
R e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
MILANESA 60G GRELHADAS 48G ¢ MACARRAO AO ALHO E GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G e BROCOLIS COZIDO 50G | OLEO 65G e CREME DE MILHO 60G
ALMOCO e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1un/ 137G) e ARROZ 95G 30G e MACA (1 un/ 137G)
e ARROZ 95G ° FEIJAO~CARIOCA 100G e MACA (1 un / 137G) e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e MAGA (1un/ 137G) ¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G
e SUCO DE LARANJA
e SUCO DE UVA 150ML e VITAMINA DE ° FI:OCOS DE MILHO SEM 150ML
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G MORANGO 150ML ACUCAR 20G  BOLO DE CACAU SEM
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 60G
o MACA (1 un / 137G)
e ISCAS DE FRANGO o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR GRELHADAS 48G e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
e ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 70,94 Lipidios (g): 35,96 Carboidrato (g): 226,92 Calcio (mg): 259,69 Ferro (mg): 5,66 Retinol (mg): 235,69 Vitamina C (mg): 99,41 Energia (Kcal): 1484,51
Calculo Mensal Proteina (g): 59,67 Lipidios (g): 28,20 Carboidrato (g): 205,00 Calcio (mg): 211,57 Ferro (mg): 4,88 Retinol (mg): 236,19 Vitamina C (mg): 57,60 Energia (Kcal): 1286,66




