Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

% Cardapio G - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Prefeitura de Dezembro / 2025

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA

Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o MELANCIA FATIADA ;(%thf POLPA DE UVA
o FLOCOS DE MILHO DIET,| 150G ) .
* ARROZ G/NOT 180G « SUCOPOLPADE  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e CARNE MOIDA DE s0JA | * PAO FRANCES SEM * SUCO POLPA DE
o PESSEGO (1 un / 80G) S ARAcUA 200 |E SOIABOG EFOGADA COM ToMATE | LETEEOVOSG/NOT75G | ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA | e BOLINHO DE CARNE DE C e HAMBURGUER DE SOJA| & BOLO DE BAUNILHA
o SANDUICHE NATURAL | « BANANA (1 un/130G) |60G :
SOJA AO MOLHO G/NOT < ASSADO 40G SEM GLUTEN, LEITE E
o VEGANO 100G  IOGURTE DE SOJA o MACARRAO SEM « ALFACE CRESPA (FOLHA)| OVOS G/NOT 100G
SABOR MORANGO 180ML| GLUTEN, OVOS ESOJAG/ |Joc
NOT 180G o TOMATE (RODELA) 15G
o MELANCIA FATIADA ;OSOL’&LO HOLPR B L
R e FLOCOS DE MILHO DIET,| 150G p .
® PESSEGO (1 un / 80G) « SUCOPOLPADE  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e CARNE MOIDA DE soJA | * PAO FRANCES SEM © SLEO FOolR Dl
o ARROZ G/NOT 180G S ARAcUX 2oon |B SOIABOG  EFOGADA COM ToMATE | LETEEOVOSG/NOT75G | ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE | @ BOLINHO DE CARNE DE : e HAMBURGUER DE SOJA| e BOLO DE BAUNILHA
o SANDUICHE NATURAL | « BANANA (1 un/ 130G) |60G :
SOJA AO MOLHO G/NOT - ASSADO 40G SEM GLUTEN, LEITE E
20c VEGANO 100G o IOGURTE DE SOJA o MACARRAO SEM e S e
SABOR MORANGO 180ML| GLUTEN, OVOS ESOJAG/ |30
NOT 180G o TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,88 Lipidios (g): 14,16 Carboidrato (g): 170,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,44 Vitamina C (mg): 14,11 Energia (Kcal): 934,02
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
SUCO POLPA DE MANGA
« ARROZ G/NOT 180G | ® POLENTA G/NOT 180G ;OOML ASLEJFS()OL;%%AM[EE ¢ SUCO POLPA DE
o MELANCIA FATIADA e SAGU DE UVA 150G | @ PAO FRANCES SEM - P
e BOLINHO DE CARNEDE | .\~ o CREME DELEITEDE | LEITE E OVOS G/NOT 756 | PAO FRANCES SEM ABACAXI| 200ML
REGULAR MANHA | SOJAAO MOLHO G/NOT LEITE EOVOS G/NOT 75G | e BOLO DE BAUNILHA
e MOLHO DE CARNE DE SOJA 20G e CACHORRO QUENTE p -
206G SOJAE CENOURA (G/NOT)| « BANANA (1 un / 130G) | (MOLHO 20 MLE ® CARNE MOIDA DE SOJA | - SEM GLUTEN, LEITE E
© MACA (1 un / 100G) 120G SALSICHA DE SOJA 45 G) REFOGADA COM TOMATE| OVOS G/NOT 100G
60G
65G
e MELANCIA FATIADA e SAGU DE UVA 150G | e PAO FRANCES SEM - a
e BOLINHO DE CARNEDE | .\~ o CREMEDELEITEDE | LEITE E OVOS G/NOT 756 | ® PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE | SOJAAO MOLHO G/NOT LEITE EOVOS G/NOT 75G | e BOLO DE BAUNILHA
e MOLHO DE CARNE DE SOJA 20G e CACHORRO QUENTE - z
S . SOJA E CENOURA (G/NOT)| e BANANA (1 un/ 130G) | (MOLHO 20 MLE oblidlz ol bl ol | sl LA =
e MACA (1 un / 100G) 120G SALSICHA DE SOJA 45 G) E(I;IZOGADA COMTOMATE| OVOS G/NOT 100G
65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,94 Lipidios (g): 12,92 Carboidrato (g): 162,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,60 Vitamina C (mg): 228,60 Energia (Kcal): 913,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML

e LARANJA (1 un / 100G)

ABACAXI 200ML e PAO FRANCES SEM e MACARRAO SEM
o PAO FRANCES SEM e CANJICA COM LEITE DE | LEITE E OVOS G/NOT 75G | GLUTEN, OVOS E SOJA G/
REGULAR MANHA | LEITE E OVOS G/NOT 75G | SOJA G/NOT 250G e HAMBURGUER DE SOJA [ NOT 180G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CARNE MOIDADE SOJA | « BANANA (1 un / 130G) | ASSADO 40G e MOLHO DE CARNE DE
REFOGADA COM TOMATE e ALFACE CRESPA (FOLHA)|SOJA E CENOURA (G/NOT)
60G 10G 120G
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE TANGERINA 200ML e MACARRAO SEM
ABACAXI 200ML e PAO FRANCES SEM GLUTEN, OVOS E SOJA G/
o PAO FRANCES SEM e CANJICA COM LEITE DE | LEITE E OVOS G/NOT 75G | NOT 180G
REGULAR TARDE | LEITE E OVOS G/NOT 75G | SOJA G/NOT 250G o HAMBURGUER DE SOJA| ¢ LARANJA (1 un / 100G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e CARNE MOIDA DE SOJA | « BANANA (1 un/ 130G) | ASSADO 40G e MOLHO DE CARNE DE
REFOGADA COM TOMATE e ALFACE CRESPA (FOLHA)|SOJA E CENOURA (G/NOT)
60G 10G 120G
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,30 Lipidios (g): 13,17 Carboidrato (g): 171,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5574,77 Vitamina C (mg): 36,61 Energia (Kcal): 957,31

Cilculo Mensal

Proteina (g): 37,76 Lipidios (g): 13,45 Carboidrato (g): 167,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1476,96 Vitamina C (mg): 100,17 Energia (Kcal): 932,15




