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m Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA

Prefeitura de
CURITIBA Julho / 2026

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 LT

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e CHA DE HORTELA e LEITE COM CHOCOLATE
é(\)/:\-/rlAcl\il(,:\l:UDligs:\L‘ANA 190ML EM P(? 160ML e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA « BISCOITO ROSQUINHA e PAO DE LEITE FATIADO o PAODELEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G 50G 50G) un / 50G)
e QUEIJO (1 un / 15G) ¢ MANTEIGA 7G e BANANA (1 un / 130G)
© BANANA(1un/130G) | , gANANA(1un/130G) | e BANANA (1 un/130G)
e CHA DE HORTELA e LEITE COM CHOCOLATE
(':g:\L—ACI\:@AAUDlngTANA 190ML EM PQ 160ML e LEITE 190ML
INTEGRAL TARDE « BISCOITO ROSQUINHA e PAO DE LEITE FATIADO o PAODELEITE(1un/ |e BOLO DE CHOCOLATE (1
50G 50G 50G) un / 50G)
e QUEIJO (1 un / 15G) e MANTEIGA 7G o BANANA (1 un / 130G)
©® BANANA(1un/130G) | | 5ANANA (1un/130G) | e BANANA (1 un/130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,49 Lipidios (g): 23,98 Carboidrato (g): 167,21 Calcio (mg): 417,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 207,75 Vitamina C (mg): 17,32 Energia (Kcal): 948,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

¢ LEITE COM AROMA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

o IOGURTE DE MORANGO

e VITAMINA DE

o CHA DE CAMOMILA

EM PO 160ML MORANGO 160ML « LEITE 190ML
COCO 150ML F 180G 0 ¢ 190ML
INTEGRAL MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;Opéo DE LEITE FATIADO |t 5c0s DE MILHO SEM . ;IEQL?EII:J%Ng:EI\EIgGS o | *Biscormo sequithos ;nB/OngGE)E CHOCOLATE (1
un / 50G) « QUENO (Lun/15G) |ACUCAR50G 15G 206 e BANANA (1 un / 130G)
© BANANA(1un/130G) | , bANANA(Luny 130G) | © BANANA(Lun/130G) | oo NaNA (L un/130G) | * BANANA(Lun/ 1300)
« LEITE COM CHOCOLATE o VITAMINA DE )
« LEITE COM AROMA DE | EM PO 160ML ;;&?URTE DEMORANGO|  \45RANGO 160ML 19%F|\'4ALDE Cabelils « LEITE 190ML
COCO 150ML « PAO DE LEITE FATIADO o PAO FRANCES 50G « BOLO DE CHOCOLATE (1
INTEGRALTARDE | ;' 851 0 DE CHOCOLATE (1| 506G ACFBCC’%SSEGE MILHO SEM [ | cFQUEIJAO CREMOSO ;OBG'SCO'TO e el
un / 50G) * QUELIO (1un /15G) | " "B ANANA (1un/ 130G) | 1°C « BANANA (1 un / 130G) | ® BANANA(1un/130G)

o BANANA (1 un / 130G)

o BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,12 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 171,45 Calcio (mg): 508,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,10 Vitamina C (mg): 15,29 Energia (Kcal): 954,41
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SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA " M:l,:-,._.:'.q;.lq_r,“ '

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
INTEGRAL TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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réineia de Almentagio Geréncia de Alimentag3o
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA " M:l,:-,._.:'.q;.lq_r,“ '

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
INTEGRAL TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Sabado, 01/08

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07
EQEF'%E&%';"ALCHOCOLATE 19%H|\AAL DE CAMOMILA « CHA DE HORTELA « VITAMINA DE
- 4 190ML MORANGO 160ML
INTEGRAL MANHA RECESSO ;:é\)o DE LEITE (1 un / ;OPéo DE LEITE FATIADO | | 5651 0 DE CHOCOLATE (1|« BISCOITO CREAM
un / 50G) CRACKER 50G
MANTEIGA 7G UEIJO (1 un / 15G
AN Lo 1306) .'BI?NANA 21 un/ 130)G) e BANANA (1un/130G) | @ BANANA (1 un/ 130G)
E&EF')TO,Elcé%mLCHOCOLATE : 9Cc)|:4AL DE CAMOMILA « CHA DE HORTELA « VITAMINA DE
- 4 190ML MORANGO 160ML
INTEGRAL TARDE RECESSO ;:30 DE LEITE (1un / ;OP(’;O DE LEITE FATIADO | | 55 5 DE CHOCOLATE (1|« BISCOITO CREAM
un / 50G) CRACKER 50G
MANTEIGA 7G UEIJO (1 un / 15G
oB p:N ANA(1 un / 130G) .‘BgN AN A§1 :: / 130();) e BANANA (1un/ 130G) | e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 22,77 Lipidios (g): 23,10 Carboidrato (g): 161,44 Calcio (mg): 390,39 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 190,14 Vitamina C (mg): 15,24 Energia (Kcal): 907,98

Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 23,55 Lipidios (g): 23,02 Carboidrato (g): 167,38 Calcio (mg): 448,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,15 Vitamina C (mg): 15,86 Energia (Kcal): 939,52




