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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRAGCOS DE GLUTEN. TODOS
OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS, ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
e BISCOITO SEQUILHOS
DIET, SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,87 Lipidios (g): 5,81 Carboidrato (g): 84,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,76 Vitamina C (mg): 8,20 Energia (Kcal): 406,77
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Prefeitura de E DIET
CURITIBA Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o VITAMINA DE
e SUCO PQLPA DE o LEITE DE SOJA COM MORANGO DIETCOM |  LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPADE UVA | o LEITE DE SOJA CQM
MARACUJA DIET 200ML AROMA DE BAUNILHA 2 180ML CHOCOLATE EM PO DIET
o o LEITE DE SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO DIET =
REGULAR MANHA ° P{\O FRANCES SEM DIET 190ML o FLOCOS DE MILHO DIET.| 190ML e MACA (1 un / 100G) 190ML
GLUTEN E LEITE 50G © BOLO DE CHOCOLATE SEM GLUTEN. LEITE ovos’ o BISCOITO DOCESEM | ® BOLO DE CHOCOLATE |e BOLO DE CHOCOLATE
o FRANGO REFOGADO |DIET SEM GLUTEN E LEITE ’ ? - DIET SEM GLUTEN E LEITE | DIET SEM GLUTEN E LEITE
PARA PAO 60G 50G E SOJA 50G GLUTEN E LEITE 50G 50G 50G
e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,98 Lipidios (g): 8,78 Carboidrato (g): 55,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,27 Vitamina C (mg): 3,47 Energia (Kcal): 349,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
© MARGARINA SEM LEITE
7G

o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

e BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G
e BANANA (1 un/ 130G)

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML

e PAO FATIADO SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

e BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,18 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 52,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,22 Vitamina C (mg): 12,91 Energia (Kcal): 305,01
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CURITIBA Hutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE
o LEITE DE SOJA COM ;\;g:nli\D;ESgGﬁﬁﬁA MORANGO DIET 200ML | e LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA DIET 190ML e PAO FATIADO SEM CHOCOLATE EM PO DIET
. DIET 190ML GLUTEN, LEITE EOVOS | 190ML
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e BOLO DE CI:IOCOLATE ;EF'\I;IOG(i%iED: TI!II..:_-IEOOD\IIE;I'S, 50G © BOLO DE CI:IOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE E SOJA 50G ’ ’ ° REQUEIJAO DE SOJA |DIET SEM GLUTEN E LEITE
506G e MACA(1un/100G6) | 13 350G
e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 10,67 Lipidios (g): 8,13 Carboidrato (g): 57,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,36 Vitamina C (mg): 3,10 Energia (Kcal): 337,52
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Prefeitrade E DIET : i -~
CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
: 9C0"|::‘LDE HORTELADIET | , | e17e DE s0JA COM e SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO DIET LARANJA DIET 200ML
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G 190ML ° FRANS;O REFOGADO |e SALADA DE FRUTAS SEM
o MARGARINA SEM LEITE | ® BOLO DE CHOCOLATE PAR@ PAO 60G_ ABACAXI 160G
7G DIET SEM GLUTEN E LEITE ° P,’AO FRANCES SEM
° MACA (1un/ 100G) 50G GLUTEN E LEITE 50G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 9,84 Lipidios (g): 6,69 Carboidrato (g): 41,97 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,44 Vitamina C (mg): 16,43 Energia (Kcal): 263,19

Calculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 10,76 Lipidios (g): 7,66 Carboidrato (g): 55,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,35 Vitamina C (mg): 8,77 Energia (Kcal): 324,57




