Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SEM OVOS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINADE BANANA | | | C.OQDUEEIBI(XC%S?SOML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
« ARROZ 95G
A « ARROZ 95G
. fEléJC‘\A‘JS IE)REE-(EiRll?I(E)G « FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G * FRANGO AQ SUGO 356G | repiapo - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO « BATATA SALSA COZIDA | ® FAROFADE COUVE 20G | ) \pp
o « SALADA DE BETERRABA
28G
. SAL?EAAAEAZTOOEQEE 406G ™ cAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
L ANCHE ;%L’T_M'NA BIEWMENES - e FERIADO - SEXTA-FEIRA
A o 9] « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR « ESCONDIDINHO DE | BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
FRANGO 170G MACARRAO SEM OVOS | SANTA
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,17 Lipidios (g): 31,01 Carboidrato (g): 229,17 Calcio (mg): 534,56 Ferro (mg): 6,95 Retinol (mg): 544,37 Vitamina C (mg): 123,51

Energia (Kcal): 1390,00




w Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

o LEITE 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM . PA.OB/:Z,:EEFG%?(Z’SG ) QUED 206 ACUCAR, LEITE, OVOS E « PAO DE LEITE 375G - QUED 200
SOJA 50G « MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) O EANNACAIURRA D e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) * MAMAO 122G
un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G "
« ARROZ 95G « ARROZ 95G ! « FEIJAO PRETO 100G
» FEJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | .. ﬁgﬁéﬁgiom .'FFREA”,\’TSOCAAS'SA%AL%OG « PICADINHO DE CARNE
« CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM BARREADO 566 S oM CENOURA EvaGEM | 566
ALMOCO MOLHO COM CENOURA E [ TOMATE 54G © PAROTA DE BANANA | oo o MACARRAO SEM
ERVILHA 56G « BROCOLIS COZIDO 50G | 3 « POLENTA 100G GLUTEN AO ALHO E OLEO
« PURE DE BATATA 60G | « SALADA DE CENOURA 65G
« SALADA DE TOMATE 40G| 25G : SA}Q@? AD,ECAlkFQ%EGﬁG ;OSQLADA DEABOBRINHA|™"s A| ADA DE CHUCHU
« MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « LARANJA (1 un/ 150G) | 290G
« MAMAO 122G
o CHA DE MACA COM
IS\QIAAI\_MINA DE MANGA « MAMAG 1226 « SUCO DE MACA 150ML %A(;\JI\EI[A SEM ACUCAR ISISSERTE DE MORANGO
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM ;|ﬁ1\(/3EslA1§c[\34 Hloes égﬁANTD(;Jl\'ﬁT'E ?gGQUE”O ¢ BOLODEFUBASEM | « BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE, OVOSE |/ 182G)
SOJA 50G
« ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA| o RISOTO DE FRANGO | ® SOPADE FELUAO COM |« FRANGO AO SUGO 56G
JANTAR Ta00 S ALSA b CARNE 2006 o MACARRAO SEM OVOSE |« PURE DE BATATA -
GLUTEN 180G JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,25 Lipidios (g): 22,25 Carboidrato (g): 187,03 Calcio (mg): 406,11 Ferro (mg): 5,96 Retinol (mg): 379,82 Vitamina C (mg): 153,71 Energia (Kcal): 1112,58




w Cardapio B - SEM OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricu

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionist:

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

la 192196
a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04
;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML ¢ SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;ggéA[;El%uf’ MILA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G « PAO DE LEITE 375G un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ARROZ 95G e PEITO DE FRANG(? A . FEI.JAASTD?QIZE'I?g(;OOG ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G MILANESA SEM GLUTEN « CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e |SCAS DE CARNE 60G TOMATE E CHEIRO VERDE e |ISCAS DE FRANGO COM e POSTA ASSADA AO
ALMOCO REfOGADAS 48G o BATATA, CENOURAE 45G TOMATE 54G SUGO 56G
¢ BROCOLIS REFOGADO CHUCHU REFOGADOS ¢ BATATA DOCE COZIDA e FAROFA DE CENOURA
50G 240G o CENOURA REFOGADA 35G 20G
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE REPOLHO oasstADA DE ALFACE 15G e SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO e MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G)
ROXO 15G e LARANJA (1 un / 150G)
o MACA (1 un / 137G)
o CHA DE MACA COM
. SUNCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G CANELA SEM ACUCAR . FI:OCOS DE MILHO SEM
LANCHE o RO Pl L) 2 27,56 « AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un| 170ML ARG
° RECHEIO DE CARNE FINOS 10G /182G) ° BQLO DE LARANJA SEM | ¢ IOGURTE DE MORANGO
MOIDA 35,5G ACUCAR, LEITE,OVOSE |180ML
SOJA 50G
e POLENTA - .,IANTAR 120G e PURE DE BATATA - e SOPADE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO JANTAR 120G CAI'RNE E MACARRAO SEM COM LEGUMES 180G
56G e FRANGO AO SUGO 56G |GLUTEN E OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,65 Lipidios (g): 20,40 Carboidrato (g): 175,51 Calcio (mg): 341,90 Ferro (mg): 5,95 Retinol (mg): 709,85 Vitamina C (mg): 112,69 Energia (Kcal): 1044,54




Cardapio B - SEM OVOS
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML ¢ LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G e PAO INTEGRAL 37,5G e« MELAO 170G
¢ MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/All\lzg\g;‘ CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | « CARNE MOIDA COM . FEIJ,&éRCR/SRZIg(SZi 100G
¢ STROGONOFF DE TOMATE E CHEIRO VERDE « ERANGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FRANGO 70G 45G « QUIRERA 60G
e BATATA PALHA 25G e SALADA DE VAGEM COM « SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G) CENO'URA 30G « LARANJA (1 un / 150G)
e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
¢ VITAMINA DE MANGA « CREME DE MORANGO CANELA SEM ACUCAR
150ML 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES « FLOCOS DE MILHO SEM 1O?SERA (1 un / 1506) o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
« ARROZ CARRETEIRG |* POLENTA-JANTAR 120G| 2o ?d e REDRED
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES ¢ [SCAS DE FRANGO COM g
180G TOMATE 54G MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,51 Lipidios (g): 24,41 Carboidrato (g): 166,60 Calcio (mg): 378,93 Ferro (mg): 5,07 Retinol (mg): 424,15 Vitamina C (mg): 90,24 Energia (Kcal): 1036,77




& w§ Cardapio B - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela johrega Lorenzi

Prefeitura de Abril / 2026 L Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GEfiJ’I":tifif‘i?‘li;‘;T;GED Ger;‘;;:,:;:y;r‘;r;;gso d e refelgées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML E(\D/II\:ACI\,:I(':\I:UDlESSﬁATANA
DESJEJUM « MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE FORMA 375G
o PAO DE FORMA 37,5G * QUEIO 206G * MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ ARROZ 95G
o ARROZ 95G * FEIJAO PRETO 100G . FElJ;.&éRclioRzlgéi 100G
« FEUAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G e PICADINHO DE CARNE  ISCAS DE FRANGO
e |SCAS DE CARNE * FELJAO CARIOCA 100G | 56G GRELHADAS 48G
ALMOCO REFOGADAS 48G ® FRA,NGO AO SUGO 56G e M'ACARRAO SEM P o BATATA, CENOURAE
« BETERRABA COZIDA 50G| * BROCOLIS COZIDO 50G |GLUTEN AO ALHO E OLEO CHUCHU,REFOGADOS
¢ SALADA DE TOMATE 40G * SALADA DE ALFACE 15G | 65G 40G
e MELANCIA 340G o SALADA DE ABOBRINHA
e LARANJA (1 un / 150G) 30G e CAQUI (1 un / 180G)
. MACA (1 un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
« SUCO DE UVA 150ML « VITAMINA DE : SSOL’&LO Dl ARG
e SANDUICHE DE QUELO MORANGO 150ML e MAMAO 122G
LANCLE COM ALFACE E TOMATE e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G ° B(')LO — CACAU SEl]
80G un / 182G) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 60G
JOAPNUTP;ERDlI;(I)BéTATA ) e POLENTA - .JANTAR 120G o SOPADE ABéBOBA,
JANTAR « ISCAS DE FRANGO COM ¢ CARNE MOIDA AO SUGO e CANJA 200G CAI'RNE E MACARRAO SEM
TOMATE 54G 56G GLUTEN E OVOS 180G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,88 Lipidios (g): 26,86 Carboidrato (g): 205,11 Calcio (mg): 444,98 Ferro (mg): 6,55 Retinol (mg): 724,31 Vitamina C (mg): 147,45 Energia (Kcal): 1249,25

Célculo Mensal Proteina (g): 49,88 Lipidios (g): 23,77 Carboidrato (g): 187,29 Calcio (mg): 402,40 Ferro (mg): 5,99 Retinol (mg): 555,48 Vitamina C (mg): 127,10 Energia (Kcal): 1130,31




