Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE

Manoelaﬁohrega Lorenzi

l:qu-llﬂrﬂ'ﬂl'a'&il;\.d;lkn.l{h_ﬁag:m Geréncia de Allmentacio : I?ﬁ(rn::l M-hcwiu o Tl@
Profeura de CARBOIDRATO : e Matricula 192196 w:::;;‘:':'.‘.].:\‘:';:Tc;:m d S refeK;oeS
CURITIBA Outubro / 2026 e Nutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9930
Observacgoes
OBSERVACAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G o SUCO POLPA DE
CA:R 17,56 CAR 32,88 GOIABA DIET 200ML
) o PAODEAVEIA(1un/ e ISCAS DE CARNE AO CAR 17.56
REGULAR MANHA 50G) SUGO 50G o BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 CAR 0,93 DIET 50G
e FRANGO PARA PAO e BANANA (1 un / 130G) CAR 33.46
COM TOMATE 60G CAR 18,64 ’
CAR 1,42
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 17,63 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 50,75 Calcio (mg): 65,93 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,94 Vitamina C (mg): 2,72 Energia (Kcal): 336,95
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CURITIBA Outubro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 05/10 Terca-Feira, 06/10 Quarta-Feira, 07/10 Quinta-Feira, 08/10 Sexta-Feira, 09/10 Sabado, 10/10
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE COCO DIET GOIABA DIET 200ML
o ARROZ INTEGRAL 100G e POLENTA 100G MANGA DIET 200ML 180ML CARA17,56 © SUCO POLPA DE
CAR 32,88 CAR 25,63 CAR 12,78 CAR 14,67 e PATE DE FRANGO 30G GOIABA DIET 200ML
) e LARANJA (1 un / 100G) e MOLHO DE CARNE E e PAODEAVEIA(1un/ |e FLOCOS DE MILHO DIET,| CAR 0,85 CAR 17.56
REGULAR MANHA CAR 5,93 ABOBORA 50G 50G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e ALFACE CRESPA (FOLHA) ¢ BOLO ISE CHOCOLATE
© ISCAS DE CARNE E CAR 2,35 CAR29.79 E SOJA 50G 10G DIET 50G
BROCOLIS 60G e MELAO FATIADO 150G ° SZARNE MOIDA PARA |CAR43,33 CAR 9_,23 CAR 33.46
CAR 2,36 CAR 10,06 PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) e PAODEAVEIA(1un/ ’
CAR 1,00 CAR 18,64 50G)
CAR 29,79

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,02 Lipidios (g): 5,95 Carboidrato (g): 49,81 Calcio (mg): 82,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,58 Vitamina C (mg): 16,24 Energia (Kcal): 303,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 12/10

Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

REGULAR MANHA

FERIADO - NOSSA
SENHORA APARECIDA

RECESSO

e MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
CAR 30,01
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
CAR 1,99
e MELANCIA FATIADA
150G
CAR7,33

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46
e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
CAR 24,15
e HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
CAR 1,26
® QUEJO (1 un/ 15G)
CAR 0,46
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
CAR 0,23

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56

e BOLO DE CHOCOLATE

DIET 50G

CAR 33,46

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,20 Lipidios (g): 9,41 Carboidrato (g): 49,27

Calcio (mg): 114,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,02 Vitamina C (mg): 2,90 Energia (Kcal): 324,49




5
o

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio D - Merenda - CONTAGEM DE

CARBOIDRATO
Outubro / 2026

i Iy
it dipd L i f
Jacpueive Marting o santos SEmate
{ 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréncla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 19/10
e SUCO POLPA DE e PAO DE AVEIA (Lun/ e VITAMINA DE ~
MANGA DIET200ML | 50G) e POLENTA 100G MORANGO DIET 18oML | & MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE
CA~R 12,78 CAR 29,79 ) CAR 25,63 CAR 13,30 CAR 30.01 GOIABA DIET 200ML
. e PAODEAVEIA(1un/ OSARNE MOIDA PARA ° M’OLHO DE FRANGOE |e FLOCQS DE MILHO DIET, N BOLll‘,lHO DE CARNE AO CAR 17.56
REGULAR MANHA 50G) PAO 60G BROCOLIS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS SUGO 70G e BOLO ISE CHOCOLATE

CAR 29,79 _ CAR 1,00 CAR 2,97~ E SOJA 50G CAR 4.02 DIET 50G

o FRANGO PARA PAO e SUCO POLPA DE e MACA (1 un / 100G) CAR 43,33 ° LAIiANJA (1un/100G) | CAR 33,46

COM TOMATE 60G MANGA DIET 200ML CAR 12,06 e BANANA (1 un / 130G) CAR 5.93 ’

CAR 1,42 CAR 12,78 CAR 18,64 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Proteina (g): 16,19 Lipidios (g):

6,80 Carboidrato (g): 49,08 Calcio (mg): 91,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,18 Vitamina C (mg): 19,51 Energia (Kcal): 314,42




: Geréncia de Allmentaclo Mo s camurnd
Prefeitura de CARBOIDRATO Matricula 192196 Matricida 192195
CURITIBA Outubro / 2026 266

w Cardépio D - Merenda - CONTAGEM DE oo s s s B Wisnoale i3°"’eg“ Lo Lucrmci okt iof Tl@
- de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750 Mutricionista/CRN-8 9330

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 26/10 Terca-Feira, 27/10 Quarta-Feira, 28/10 Quinta-Feira, 29/10 Sexta-Feira, 30/10 Sabado, 31/10
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML o SUCO POLPA DE
CAR 17,56 GOIABA DIET 200ML
o ARROZ INTEGRAL 100G | ¢ PAO DE CENTEIO (1 un / | ¢ MACARRAO PARAFUSO
o SAGU DE UVA DIET 150G CAR 17,56
CAR 19.64 CAR 32,88 50G) INTEGRAL 100G o PAO INTEGRAL FATIADO| SUCO POLPA DE
A CRE’ME DE LEITE DIET | ® MOLHO DE FRANGOE | CAR 24,15 CAR 30,01 50G GOIABA DIET 200ML
REGULAR MANHA 20G VAGEM 50G ¢ HAMBURGUER BOVINO| e MOLHO DE CARNE E CAR 24.97 CAR 17,56
CAR 5.93 CAR 1,76 ASSADO (1 un / 42G) ABOBORA 50G A PATé DE ERANGO 30G | ® BOLO DE CHOCOLATE
oM P:C A (1 un / 100G) e MELANCIA FATIADA |CAR 1,26 CAR 2,35 CAR 0.85 DIET 50G
CAR 12.06 150G e QUEDJO (1un/ 15G) o LARANJA (1 un/ 100G) oALFA(,ZE CRESPA (FOLHA) CAR 33,46
’ CAR 7,33 CAR 0,46 CAR 5,93 10G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
CAR 0,23
10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 12,76 Lipidios (g): 6,79 Carboidrato (g): 42,70 Calcio (mg): 103,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,29 Vitamina C (mg): 9,66 Energia (Kcal): 275,23

Calculo Mensal Proteina (g): 14,54 Lipidios (g): 7,11 Carboidrato (g): 47,95 Calcio (mg): 92,71 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,41 Vitamina C (mg): 11,69 Energia (Kcal): 306,78




